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	令和8年４月 大阪市立真田山小学校　保健室
	　1年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 ２年生以上のみなさんは、まちにまった新学期の始まりです。 　保健室では、みなさんが健康に過ごせるようにサポートしていきます。けがをしてしまったり、困ったことがあったりした時は、気軽に声をかけてください。どうぞ、よろしくお願いします！
	　学校では毎年、健康診断があります。からだの発育の様子や、気づいていない病気はないかなど、測定や検査をしていきます。検診の結果、専門医でみてもらった方がよい場合にはその都度お知らせをします。なるべく早く病院へ行くようにしてください。「所見あり」の場合のみお知らせします。
	🌸保健調査票にはみなさんのからだの様子を記入し提出してください。各科検診のときや、保健室での参考にしていきます。緊急時の連絡先に変更がある場合は、すぐにお知らせください。

	●４月の予定●      めがねを使っている人は、視力検査の日に必ず持ってきて ください。
	4月  9日 （木）
	発育測定　6年
	4月16日 （木）
	視力検査　5年
	4月23日 （木）
	視力検査　2年
	4月10日 （金）
	発育測定　5年
	4月17日 （金）
	発育測定　1年 視力検査　6年
	4月24日 （金）
	視力検査　3年
	4月13日 （月）
	発育測定　4年
	4月20日 （月）
	視力検査　4年 聴力検査　2年
	4月27日 （月）
	聴力検査　1年 尿検査1次
	４月14日 （火）
	発育測定　3年
	4月21日 （火）
	聴力検査　5年
	4月28日 （火）
	聴力検査　3年 尿検査1次
	4月15日 （水）
	発育測定　2年
	4月22日 （水）
	視力検査　１年

	●保健室の利用・対応について●
	⭐︎保健室を利用するときは、担任の先生に知らせてください。 ⭐︎「年・組・名前」「いつから」「どこが」「どんなぐあいなのか」などを話してください。 ⭐︎家に帰ったら、おうちの人に、手当をしてもらったことを話し、けがの様子を見てもらってください。 ⭐︎体調が悪くベッドで休養する場合は、1時間とします。回復しないときは、おうちの方にむかえをお願いします。 　安全確保のため、1人で下校することはできません。 ⭐︎保健室での手当は応急的なものです。 　家でのけがやいきいき活動のけがは、対応できません。また、学校のけがでも継続的な手当は原則手当できません。 　前日の打撲のシップのはりかえなどはおうちで様子を見てもらいましょう。
	●スポーツ振興センターについて●
	　独立独立行政法人「日本スポーツ振興センター」は学校管理下でけがをして病院にかかった場合、共済給付する制度です。大阪市では、入学の時に加入同意書を提出してもらい、卒業まで継続するという形をとっています。条件などもありますが、学校のけがで受診された時は学校に連絡をお願いします。
	病院等・ 保護者が記入
	学校から書類 を受け取る
	学校へ書類を 提出する

	災害発生
	●感染症による出席停止について●
	　感染症（インフルエンザやコロナウィルスなど）と医師に診断された場合は、学校にお知らせください。連絡があった日から出席停止の扱いとなります。医師から登校の許可が出るまでは出席停止となります。

	●就学援助について●
	　就学援助を申し込まれた方は、学校医療券がお使いいただけます。対象となる疾病が限られていますので、希望される場合は保健室までご連絡ください。

	●下着の貸し出しについて●
	　下着の貸し出しは、衛生面から、新品を貸し出しています。返却も新品で返却をお願いします。 そのほかの貸し出しは、洗濯して戻してください。（靴下や体操服など）


	学校医の紹介
	内科
	藤谷　宏子　　先生
	眼科
	浅井　純志　　先生
	耳鼻科
	小林　正明　　先生
	歯科
	三輪　昌弘　　先生
	薬剤師
	堀越　由美子　先生
	1年間、よろしくお願いします


