
 

せいけつしらべ 
 

６月
がつ

ご ろか ら、 健康
けんこう

委員会
いいんかい

が各教室
かくきょうしつ

にせいけ

つしらべに行
い

きます。 

 調
しら

べるのは、ハンカチ・

ティッシュを持
も

っている

か、爪
つめ

が伸
の

びていないかで

す。 

 ハンカチ・ティッシュは

ポケットかポシェットに入
い

れ、すぐに使
つか

えるように持
も

ち歩
ある

きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年５月 

大阪市立真田山小学校 

保健室 

 だんだん暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないので、

今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。のどがかわく前
まえ

にお水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

みま

しょう。 


