
こまめに水分をとれるように

水筒を忘れずに持ってきましょう。
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つめきり・耳そうじも土・日の間にしておきましょう。
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奥歯のかみあわせ 歯と歯ぐきの間 歯と歯の間

歯並びがでこぼこ

している場所

　雨の日が多くなり、じめじめとした季節になりました。気温や湿度の変化で体調を崩し

やすい時期です。なんとなく体が重い、だるい…そんな時こそ、生活リズムを整えること

が大切です。
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　歯と口の健康週間です。歯みがきは毎日ていねいにできていますか？

みがき残しが少なくなるように、1本１本、ていねいにみがきましょう。
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　定期健康診断の結果のお知らせを『所見あ

り』の人に配付しています。お知らせをもら

った人は、早めに受診をし、治療の結果を学

校へお知らせください。　

　欠席等で健康診断を受けていない場合は、

学校医のところへ６月３０日までに受診をお

願いします。お知らせは、各健診が終わり次

第配付しています。
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