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 と思ったらすぐにやること 「熱中症かな？」「熱中症かな？」「熱中症かな？」

令和8年7月

大阪市立真田山小学校

暑さに負けない体をつくろう！

月月月777

水分と塩分をとるすずしい場所へ移動 体をひやす

わきの下など太い血管がある
ところを冷やしましょう。

木かげや、エアコンのきいた
部屋へ行きましょう。

スポーツドリンクなどで水分
と塩分をおぎないましょう。

　梅雨明けし、いよいよ夏本番です。この時期に一番大事なのは、「熱中症」に気をつけ
ることです。「自分は大丈夫！」と思わず、こまめな水分補給と、無理をしない勇気を持
って、健康な夏をスタートさせましょう！
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夏を元気に過ごそう！
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　夏の暑さから体を守るための合言葉は「ムリせず・早めに・休むこと」です。 外で遊
んでいる時に「あれ？おかしいな」と思ったら、がまんせずに次の行動をしましょう。
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