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	薬の使い方について考えよう！
	　10月17日から23日は薬と健康の週間です！薬は、正しく使うことで、病気やけがを治すために役立ちます。しかし、薬の飲み方を間違えると、体に負担がかかったり、思わぬ副作用が起こったりすることがあります。
	こんな薬の飲み方をしていませんか？
	形を変えて飲む
	ジュースや牛乳で飲む
	他の人からもらって飲む
	忘れた分をまとめて飲む

	ポイント
	薬は、決められた使い方を守ることがとても大切です。
	水かぬるま湯で飲みましょう！
	自分の体を守るために正しく使いましょう。
	運動委員会
	クラスで
	最高記録を
	めざせ！

	健康委員会
	・マリオをゴ　　　　ールさせろ！
	・動画配信

	給食委員会
	3つのミッション
	を達成せよ！

	健康フェスティバルを開催します！
	﻿
	運動委員会　　　　10月26日～11月13日
	健康・給食委員会　11月16日～11月20日




