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	11    8
	日は
	いい歯の日
	80歳になっても自分の歯を20本保とうという「8020運動」の一環で日本歯科医師会によって制定されました。朝と夜の
	2回は必ず歯みがきをし、1本1本丁寧にみがきましょう。
	歯みがきクイズ
	歯みがきの目安時間は何分でしょう？
	①1分　　　②3分　　　③7分
	歯みがきクイズ　答え　②3分

	保護者の方へ
	　これからは風邪やインフルエンザなどの感染症の流行が心配されます。手洗い・うがい、適切な換気を心がけるとともに、十分な睡眠やバランスのよい食事をとり、規則正しい生活を送ることが大切です。お子さまが元気に学校生活を送れるよう、ご家庭でも朝の健康観察をお願いいたします。
	　また、学校でもインフルエンザの他にアタマジラミや水痘（水ぼうそう）などがでています。感染症の詳細は次のぺージに掲載しています。出席停止となる感染症もありますので、各自ご確認ください。登校時の書類提出は必要ありませんが、必ず学校へ連絡をお願いします。




