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プール水泳の持ち物について 

 

 いつも五条小学校の教育活動推進にご協力いただき、ありがとうございます。 

６月１７日（水）から順次プール指導を実施します。実施日までに、ご準備よろしくお願いし

ます。 

 

記 

 

※一昨年度までは体育発表会当日に、6 月下旬からのプール水泳指導に向けた水着の販売を行って

いましたが、昨年度から業者の都合により販売が行われないことになりました。水着のご準備はプ

ール水泳実施日までに各ご家庭で行っていただきますようお願いします。 

 

 〇水着 

  一般的にスクール水着として販売されている、水泳授業に適した無地の紺色・黒色の水着を用

意してください。スカート付きや上下セパレートのものでもかまいません。 

 〇水泳帽 

  白の水泳帽（メッシュ地）のものを用意してください。 

※水着・水泳帽には、右記のように油性ペンで、姓を大きくはっきり書いてください。 

 〇ビーチサンダル等、水で濡れることを前提とした履物 

指の間で引っ掛ける部分のあるものや、かかとで固定できるもの等、脱げにくいものをご用意 

ください。 

 〇ラッシュガード・ゴーグル（必要に応じて） 

  ラッシュガードは、水着と同様に無地の紺色や黒色等、華美でないものを用意してください。

着用する場合は、ラッシュガードの背中側にもゼッケンをつけてください。ゴーグルを使用する

場合は、ゴムの調節等はご家庭で済ませておいてください。また、装着はお子さんが自分ででき

るようにしておいてください。（指導内容によっては、ゴーグルを外させる場合があります。ア

レルギー等の関係で外すことができない場合は、担任へお伝えください。ラッシュガード・ゴー

グルの使用に関しては、改めて学級担任に申し出ていただく必要はありません。） 

 〇プール水泳の用意を入れる袋 

  脱衣した衣服や下着を入れたり、使用した水着等を入れたりする袋をご用意ください。 

 

 

 



＜水着・水泳帽の記名について＞ 

 

                     

 

 

 

 

 

 

・おしり側にゼッケンをつけてください。 

 

 

 

                       ・背中側にゼッケンをつけてください。 

 

〈ゼッケン〉 

・たて１０cm、よこ１５cm程度 

・油性ペンで、学年・組・姓を大きくはっきりと記入してください。 

・水着のサイズに合わせて、大きさを調節してください。 

 

 

・帽子は白メッシュ帽で、左図のように前方に油性 

ペンで、姓を大きくはっきりと記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

※下着を含め、プール水泳時に使用する持ち物にはすべて学年・

組・名前の記入をお願いします。 

 

※プール水泳の参加についての注意点等は後日改めて連絡します。 

名前 

名前 

名前 

１－１ 

１－１ 


