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 カウンセラーだより  

 

 

今年度のスクールカウンセリングの体制についてお知らせします。今年度より、スクールカ

ウンセラーが 2 名配置になりました。金曜日はこれまでどおり坂東が担当し、新たに木曜日は

安田スクールカウンセラーが担当いたします。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

現在、新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言に伴い、休校措置がとられています。ご

家庭や日々の生活が大きく変わり、生活の場が制限され、大人にとっても、お子様にとっても大

きなストレスになります。お子様の中には、イライラしたり、眠れなくなったり、甘えが強まっ

たり、ひどく神経質になったりするなど、普段とは異なる行動や不調を訴えることがあるかも

しれません。そのような時には、まず大人が落ち着いて、子どもに安心・安全を感じられる行動

や、言葉かけを心がけてください。 

スクールカウンセリングの初回活動日ですが、木曜担当は4月23日になります。金曜担当は

5月1日です（4月中に面談希望の際は、4月 14日・21日・28日の火曜日に天王寺中学校で対

応いたします）。いずれの曜日も、カウンセリングご希望の際には、小学校までご連絡ください。

日時を調整いたします。また、相談に際しまして、部屋の換気や一定の距離を確保する等の感染

予防を実施いたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれも水曜日です                      木曜・金曜共通です 

カウンセリングの利用方法 

  

予約方法は次の３つの方法があります。 

休校措置期間中は、電話予約のみです。 

 

● 学校の先生にカウンセリング希望を伝える 

● スクールカウンセラーに希望を伝える 

● 学校に電話予約する  

℡ ０６－６779－5521（聖和小学校） 

利用時間帯 

① 午前１１時から１１時５０分 

② 午後 １時から １時５０分 

③ 午後 ２時から ２時５０分 

④ 午後 ３時から ３時５０分 

 


