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こ ん げ つ     ほ け ん も く ひ ょ う 

 朝
あさ

おきてから夜
よる

ねるまでの 間
あいだ

、「目
め

」は常に
つね  

何
なに

かを見て
み  

いて、まわりからいろいろな

情 報
じょうほう

をとり入
い

れています。そんなはたらきものの目
め

をあなたはつかれさせていません

か？ 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

風
かぜ

が気持ち
き も  

よく、過ごしやすい
す     

季節
きせつ

になってきましたね。しかし、油断
ゆだん

するとかぜ

をひいたり、体 調
たいちょう

をくずしたりするので、気
き

をつけましょう。 

季節
きせつ

は食 欲
しょくよく

の秋
あき

です。栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をこころがけ、 

元気
げんき

いっぱいの毎日
まいにち

をすごせるようにしましょう。 

 

  

 

 黒板
こくばん

が見えにくい
み    

なと感じたら
か ん     

すぐにお

うちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に言う
い  

ようにしまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホネ（骨
ほね

）の「ホ」の字
じ

は「 十
じゅう

」と「八
はち

」にわけることができ、体育
たいいく

の日
ひ

を前
まえ

にして、

骨
ほね

と関節
かんせつ

の健康
けんこう

にも気
き

をつけようと1994年
ねん

に作
つく

られました。  

私
わたし

たちのからだには、年齢
ねんれい

によって違
ちが

いますが、だいたい２００くらいの骨
ほね

があります。

おおきなケガをしないように遊
あそ

ぶ前
まえ

、体育
たいいく

の前
まえ

はしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をするようにしよう！ 

 

保健室では、打撲をしたときなどに冷やすために保冷剤を使っています。 

お家でいらない保冷剤があれば、保健室までいただけると助かります。 

また、これから運動会の練習が始まります。例年より暑い日が続きますので

毎日朝ご飯をご準備していただき、水筒を持たせるようお願いします。 
 

               今年
こ と し

は気温
き お ん

が高
たか

く、 体
からだ

を動かす
うご   

と暑く
あつ  

感じる
かん   

くらいです

が、雨
あめ

の日
ひ

や朝夕
あさゆう

は気温
きおん

が低く
ひく  

、少し
すこ  

寒く
さむ  

感
かん

じられます。    

こんなふうに、お天気
 てんき

によって気温
きおん

の差
さ

の大きい
おお   

ときは、

かぜをひきやすいので、気
き

をつけましょう。 

 汗
あせ

をかいたら、きちんとふくこと、服装
ふくそう

は脱いだり
ぬ    

着
き

たりして調 節
ちょうせつ

できるものがいいで

すね。また、 標 準 服
ひょうじゅんふく

の下
した

にシャツを着
き

ていない人
ひと

が多
おお

いので忘
わす

れずに着
き

てくるようにし

ましょう。鵜
う

 

きゅう  さむ      ひ 


