
ほ け ん だ よ り
聖 和 小 学 校  保 健 室

　過ごしやすい季節から、少しずつ寒い季節へと変わってきました。11月は、体がまだ

寒さになれていなくて、かぜをひきやすい時期でもあります。日ごろからじょうぶな体

づくりと、正しい生活習慣を心がけ、これからの季節を乗り切りましょう。

 す　　　　　　　　　  きせつ                           すこ                      さむ         きせつ                    か                                                                            がつ             からだ

さ                                                                                                                                                       じき                                                               ひ                                                                         からだ

　　　　　　　　　 ただ             せいかつしゅうかん  こころ                                                             きせつ　　   の            き　　



　現在近隣校でインフルエンザが流行しています。登校前にご自宅で健康観察を

していただき体調が悪い時には検温をお願いします。また、咳が出ているときに

はマスクの着用をお願いします。

　インフルエンザや他の感染症と診断された時には学校にご連絡お願いします。


