
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

令和７年度 6 月 ９２ ７６ ７０ ６４ ４０ ４０ ６６ 

令和７年度12月 ８５ ６７ ６７ ７２ ４３ ３５ ６４ 

午後 10時までに就寝している人の割合 （%） 
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１、就寝時刻について 
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令和７年１２月 聖和小学校 

２、起床時刻について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、排便について 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

1年 2年 3年 4年 5年 6年

毎朝出る 毎日（時刻不定）出る ２～３日出ない ５日以上出ない

４、朝ごはんについて 
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毎日たべる 時々食べない日がある ほとんどたべない

全体の９０％の人が毎日朝ご飯を食べていました(６月は８９％)。しかし、「食べない日が

ある」が３１人「ほとんど食べない」が１０人で合わせて４１人いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


