
 

 

 

 

 

～冬休みは“インスタント・ラーメン作り”にチャレンジしました～  
 

令和８年の新しい年が始まりました。本年も、子どもたちが自分の特性
と く せ い

や強みを活
い

かし、お互
た が

いのちがいを認め合い、そのちがいが学級や学校の豊
ゆ た

かさにつながるような学校づくりをすすめ

てまいります。そして、子どもたちや保護者のみなさま、さらに社会全体が明るく、笑いややさしさ

に溢
あ ふ

れる１年であることを願っています。 

さて冬休み、私が代表を担います大阪府小学校社会科教育研究会

の研修会で、大阪府池田
い け だ

市のカップヌードルミュージアムでラーメン作

りにチャレンジしました。館内
か ん な い

では、まず、６７年前に世界初のインスタ

ントラーメン(チキンラーメン)を発明
は つ め い

した安藤百
あ ん ど う も も

福
ふ く

氏の業績
ぎ ょ う せ き

を学び、当

時の限られた道具を使い、アイディアを駆使
く し

し、寸暇
す ん か

を惜
お

しんで試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を繰り返

して開発
か い は つ

に没頭
ぼ っ と う

した百福氏の生き方にたいへんな感銘
か ん め い

を受けました。 

次に、初のチキンラーメン作りにチャレンジ。小麦粉
こ む ぎ こ

をこねて、のばして、蒸
む

したあ

とに味付けし、「瞬間油熱
し ゅ ん か ん ゆ ね つ

乾燥法
か ん そ う ほ う

」で乾燥するまでの工程
こ う て い

を、楽しみながら体験し

ました。最新の調理道具でもなかなかの力やタイミングが必要で、ものづくりの難

しさに触れ、発
は つ

明王
め い お う

の百福氏の偉大
い だ い

さを改めて実感しました。後半は、｢マイカッ

プヌードル作り｣にも夢中になり、世界に一つだけのオリジナルインスタントラーメ

ンが誕生
た ん じ ょ う

し、大切なお土産
み や げ

になりました。 

安藤百福氏は、社会の発展に尽
つ

くした先人
せ ん じ ん

として、小学校の社会科や道徳の教材
き ょ う ざ い

にもなって

います。偉人
い じ ん

の生き方を学ぶことで、子どもたちは地域に誇
ほ こ

りをもったり、当時の社会の様子を

調べるきっかけとなったり、人生の一つのモデルになったりと、学習への興味・関心を高めるきっ

かけとなります。今後、偉人の功績を取り上げた取り組みも進めていきたいと考えています。 (校長 左海克彦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 １月号 

大阪市立聖和小学校 

℡ 6 7 7 9 - 5 5 2 1 

安藤百福氏とミュージアム 
 

身支度は万全 

 

麺をよくほぐす 
 

できあがりました！ 
 

安藤百福氏の道徳教材(大阪府教育委員会より) 
 



 

 

 

 
14:30頃終業 15:20頃終業

1 木 　　冬季休業

2 金 　　

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 始業式      給食開始　

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 SC　発育測定６年　　　　通学路巡視    C-NET 全学年

14 水 発育測定５年 全学年

15 木 （集）給食委員会発表　　発育測定４年 全学年

16 金 発育測定３年　　C-NET 全学年

17 土 せいわっこ広場

18 日

19 月 発育測定２年　よも☆よも 1・2年 3-6年

20 火 よも☆よも　発育測定1年１・２組　　薬の正しい使い方講座（６校時）6年  C-NET 1年 2-6年

21 水 発育測定1年３・４組 全学年

22 木 コクヨ出前授業４年(2～4校時）　C-NET 　〔委〕 1-４年 ５・6年

23 金 ひまわり懇談会 1・2年 3-6年

24 土

25 日

26 月 1・2年 3-6年

27 火 SC　ピースおおさか6年  こども句会５年（2～４校時） 1年 2-6年

28 水 C-NET 全学年

29 木 〔ク〕見学会3年 1・2年 3-6年

30 金 C-NET 1・2年 3-6年

31 土

全学年　　13:30下校

１月の行事予定 終業予定時刻

５時間授業 ６時間授業
〔委〕委員会活動　〔ク〕クラブ活動　C-NET(外国人英語指導員来校日)

SC（スクールカウンセラー来校日）

備

考

２月６日（金）３年３組　４年１組　５年１,３組  ６年２,３組のみ、１５：００頃下校

                     その他の学級は給食終了後　１３：００頃下校

2月13日（金）３年３組　４年１組　５年１,３組  ６年２,３組のみ、５時間授業

                     その他の学級は普段通りの下校時刻

２月２５日（水）～27日（金）作品展

２月２７日（金）学習参観（5時間目）・学級懇談会

令和７年度

大阪市立聖和小学校

℡．6779-5521

日 曜

手洗い週間（30日まで）

令和７年度

第１１６回卒業式は、

令和８年３月１８日（水）です。


