
                寒く
さ む  

なってくるとモコモコになるくらい服
ふく

を何枚
なんまい

も着て
き  

い

る人
ひと

がいます。体
からだ

を動かした
うご      

時
とき

や部屋
へ や

の中
なか

などあたたかいところで厚着
あ つ ぎ

をしていると、汗
あせ

をかきます。その汗
あせ

が冷える
ひ   

と体
からだ

が冷えて
ひ   

、かぜをひきやすくしてしまいます。あたたか

いところでは上
うえ

の服
ふく

をぬぐようにして、汗
あせ

をかいたらふくようにしましょう。 

ところで…あたたかい服装
ふくそう

とは、モコモコに厚着
あ つ ぎ

をすればいいというものではあり

ません。 

寒さ
さむ  

を防ぐ
ふせ  

ポイントは、首
くび

・手首
てくび

・足首
あしくび

の３カ所
 か し ょ

をあたたかくすることです。

また、上着
う わ ぎ

の重ね着
か さ  ぎ

をするよりも、一枚
いちまい

下着
し た ぎ

を着る
き  

ことで上着
う わ ぎ

との間
あいだ

に空気
く う き

がたまるため、

あたたかくなります。 

自分
じ ぶ ん

であたたかくなれる服装
ふくそう

を選んで
えら    

、服装
ふくそう

選
えら

びの達人
たつじん

になりましょう。 

                                 

令和
れ い わ

8年
ねん

1月
がつ

 

                                 聖和
せ い わ

小学校
しょうがっこう
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ほけんしつ

 
 

   

 

 

 

 

 
                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ん げ つ     ほ け ん も く ひ ょ う 

かぜなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

あけましておめでとうございます 

 新しい
あたら  

年
とし

の始まり
はじ   

ですね。みなさんは、「今年
ことし

はどんなことにチャレンジ 

しようかな？」と考える
かんが  

とわくわくしてきますね。しかし、何
なに

をするにし 

ても 体
からだ

や 心
こころ

が元気
げんき

でなければ、 力
ちから

を発揮
はっき

することはできません。 

今年
ことし

も一年
いちねん

間
かん

元気
げんき

に過ごせる
す    

ように、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

モコモコ厚着
あ つ ぎ

からあったか薄着
う す ぎ

へ… 

服装
ふ くそ う

選
えら

びの達人
たつじん

になろう

う！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※登校後
とうこうご

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

、お子
こ

さまの様子
よ う す

を観察
かんさつ

し(全体
ぜんたい

状態
じょうたい

・

体温
たいおん

・脈拍
みゃくはく

や本人
ほんにん

の 訴
うった

えなど)、休養
きゅうよう

しながら保健室
ほけんしつ

や教室
きょうしつ

で経過
け い か

観察
かんさつ

し

ます。症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

や軽減
けいげん

が見
み

られない場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

の有無
う む

にかかわらずお迎
むか

えをお願
ねが

いする場合
ば あ い

もあります。 

 


