
日 ようび
パン・
ごはん

ぎゅう
にゅう

こんだてめい 日 ようび
パン・
ごはん

ぎゅう
にゅう

こんだてめい

                                                                        おおさかししょくいくすいしんキャラクター

                                                                                        「たべやん」

けいにくのしおこうじやき

かすじる

くりきんとん

こまつなっぱめし

さけのわふうマリネソースかけ

じゃがいもとベーコンのみそしる

ビーフシチュー

ブロッコリーのサラダ

スライスチーズ

さごしのみぞれかけ

みそしる

みずなのにびたし

１月
がつ

　きゅうしょくこんだてひょう（てんのうじく）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めあて　食後
し ょ く ご

のすごし方
か た

を工夫
く ふ う

しよう　　　　　　　　　　★除去食
じょ きょ しょく

こんだて

２０日

１４日 ２６日

１５日 ２７日

１６日 ２８日

けいにくのからあげ

ハムとやさいのちゅうかスープ

もやしとコーンのちゅうかあえ

★ミートボールとやさいのカレーに

ツナとほうれんそうのソテー

パインアップル（カットかん）

２９日

月

１９日

２１日

水

水

   れんこんのちらしずし

   ぞうに

   ごまめ

さばのみそに

ごもくじる

きゅうりのあまずづけ

あじのレモンマリネ

てぼまめのスープに

はくとう（カットかん）

         ★おやこどんぶり

            こうはくなます

            くろまめのにもの

水

木

金

月

火

ごはん

こくとうパン

ごはん

     ★ケチャップに

     　ささみとやさいのソテー

    　 りんご

１３日 火

ぶたにくときんときまめのカレーライス

サワーソテー

わなし（カットかん）

２３日 金

ぶたにくのスタミナやき

ごもくじる

きくなとはくさいのおひたし

９日 金

はくさいのとろみに

あつあげのピリからじょうゆかけ

ぶたにくとさんどまめのオイスターソースいため

２２日 木

おさつパン

ごはん

コッペパン

みかんジャム

ごはん

ごはん

こくとうパン

ごはん

コッペパン

いちごジャム

ごはん

ごはん

こくとうパン

ごはん

３０日

木

金

ちくぜんに

ツナとキャベツのごまいため

まっちゃだいず

火

たまご

しょうがつの

ぎょうじこんだて

だいず

（むきえだまめ）

だいず

（むきえだまめ）


