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１．登
とう

下校
げ こ う

 

 ① 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、いつも決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

で、できるだけさそい合
あ

って登
とう

下校
げ こ う

しましょう。歩道
ほ ど う

・信号
しんごう

のあるこうさ点
てん

を通
とお

っ

て、登
とう

下校
げ こ う

しましょう。とちゅうでより道
みち

しないで、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登
とう

下校
げ こ う

しましょう。信号
しんごう

のない横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、右
みぎ

・左
ひだり

をたしかめてから、わたりましょう。 

 ② 午
ご

前
ぜん

８時
じ

０５分から８時
じ

２０分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

しましょう。（早
はや

く来
き

て待
ま

たないようにします。） 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

０５分
ふん

から教
きょう

室
しつ

に上
あ

がることができます。 

 ③ 教職員
きょうしょくいん

の人
ひと

たちや友
とも

だち、地域
ち い き

の人
ひと

や安全
あんぜん

指導
し ど う

の人
ひと

たちに、自
じ

分
ぶん

から進
すす

んであいさつしましょう。 

 ④ 学校
がっこう

に来
き

てからは、校門
こうもん

の外
そと

へ出
で

てはいけません。忘
わす

れ物
もの

をしても、家
いえ

にとりに帰
かえ

ってはいけません。 

 ⑤ 家
いえ

に帰
かえ

ってからは、忘
わす

れ物
もの

があっても学校
がっこう

に来
き

てはいけません。 

○ やむをえない理由
り ゆ う

で学校
がっこう

に来
く

るときは、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に理
り

由
ゆう

を話
はな

し、用事
よ う じ

がすんだら、 

もう一度
い ち ど

職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから帰
かえ

りましょう。 

 ⑥ 下校
げ こ う

時
じ

こくは、通年午後 4時です。 

  

 

 

２．服
ふく

そう 

 ① ひょうじゅん服
ふく

を正
ただ

しく着
き

ましょう。 

○ 登
とう

下
げ

校
こう

のときは、必
かなら

ず黄
き

ぼうしをかぶりましょう。 

○ 名札
な ふ だ

はひょうじゅん服
ふく

の上部
じょうぶ

につけ、登
とう

下校
げ こ う

のときはポケットにしまいましょう。 

また、遠足
えんそく

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

のとき、宿
しゅく

泊
はく

行事
ぎょうじ

のときなどはつけてこないようにしましょう。 

 ② ハンカチ・ティッシュをいつも身
み

につけておきましょう。 

 ③ 寒
さむ

いときはひょうじゅん服
ふく

の上着
う わ ぎ

の下
した

にベストかセーター（黒色
くろいろ

か紺色
こんいろ

のようなもの）を着
き

ましょう。 

 ④ 寒
さむ

い季
き

節
せつ

の手
て

ぶくろ・マフラー・ネックウォーマーなどはおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して着用
ちゃくよう

しましょう。 

教室
きょうしつ

では、ひざかけを利用
り よ う

してもいいです。 

○ 登
とう

下校
げ こ う

以外
い が い

は着用
ちゃくよう

しないようにしましょう。  

○ マフラーをつける時
とき

は結
むす

び目
め

を短
みじか

くしましょう。 

 ⑤ 「使
つか

いすてカイロ」などは使
つか

わないようにしましょう。 

 ⑥ 寒
さむ

い季
き

節
せつ

に体調
たいちょう

が悪
わる

く長
なが

ズボンをはくときは、連絡
れんらく

帳
ちょう

などで知
し

らせましょう。 

 ⑦ 体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

に長
なが

ズボン・体
たい

操
そう

服
ふく

の長
なが

袖
そで

を着
き

てもよいです。 

 ⑧ 体操服
たいそうふく

を着
き

るときはタイツやスパッツをぬぎましょう。（色いろは黒くろか茶色ちゃいろ

などのシンプルなものにしましょう。） 

肌着
は だ ぎ

の着用
ちゃくよう

は自由
じ ゆ う

です。体調
たいちょう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

のことを考
かんが

えて、替
か

えの肌着
は だ ぎ

を持
も

ってきたり、タオルを持
も

ってきたりしましょう。肌着
は だ ぎ

は体操服
たいそうふく

からはみ出
で

ない長
なが

さにしましょう。 

 ⑨ かざりのついた髪
かみ

止
ど

めや靴下
くつした

は使
つか

わないようにしましょう。髪
かみ

留
どめ

めは黒
くろ

や茶色
ちゃいろ

のものを使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 



 
 

 

 

３．学校
がっこう

では 

   ① 欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

をする場合
ば あ い

は、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

から学校
がっこう

へ午前
ご ぜ ん

8:30までにミマモルメや電話で連絡
れんらく

 

してもらいましょう。 

 ② チャイムの合図
あ い ず

をしっかり守
まも

りましょう。 

③ ろう下
か

や階段
かいだん

は、走
はし

らず静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

④ 運動場
うんどうじょう

での遊
あそ

びのきまりを守
まも

り、なかよく遊
あそ

びましょう。 

○ 管理
か ん り

作業員室前
さぎょういんしつまえ

など、草花
くさばな

が育
そだ

ててあるところや、体育館
たいいくかん

のかべにむかってボールを投
な

げたり、けったりしないようにし

ましょう。 

○ 一輪車
いちりんしゃ

や竹馬
たけうま

を使
つか

った後
あと

は元
もと

のところへ番号
ばんごう

をあわせてなおしましょう。 

○ 雨
あめ

がふって、赤
あか

はたが出
で

ているときは、運動場
うんどうじょう

に出
で

て歩
ある

いたり遊
あそ

んだりしないようにしましょう。 

  ○ メロディチャイムが鳴
な

り始
はじ

めると同時
ど う じ

に教室
きょうしつ

に戻
もど

りましょう。 

 ⑤ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってこないようにしましょう。 

 ⑥ 友
とも

だちに物
もの

をあげたり、もらったり、友
とも

だちどうしで物
もの

を交
こう

かんしたりしないようにしましょう。 

 ⑦ 水
すい

とうについて 

  ○ 水
すい

とうにはお茶
ちゃ

・水
みず

以外
い が い

を入
い

れないようにしましょう。 

  ○ 友
とも

だちにお茶
ちゃ

をあげたり、もらったりしないようにしましょう。 

  ○ 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は水
すい

とうを手
て

に持
も

たず、肩
かた

からかけるか、かばんに入
い

れましょう。 

 ⑧ 保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してから行
い

きましょう。担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

することができずに保健室
ほ け ん し つ

に行
い

った

場合
ば あ い

は、手当
て あ

てを受
う

けた後
あと

に、必
かなら

ず担任
たんにん

の先
せん

生
せい

に連絡
れんらく

しましょう。 

 

 

 

４．下校後
げ こ う ご

・休
やす

みの日
ひ

 

 ① 子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

へ行
い

かないようにしましょう。 

② 遊
あそ

びに出
で

かけるときは、行
い

き先
さき

・遊
あそ

ぶ友
とも

だちの名前
な ま え

・家
いえ

に帰
かえ

る時
じ

こくを、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

 ③ 外
そと

や友
とも

だちの家
いえ

などで遊
あそ

んでいても、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 ④ エアーガンや火
ひ

遊
あそ

びなどの危険
き け ん

な遊
あそ

びはしてはいけません。 

 ⑤ ゲームをかしたり、かりたり、カードゲームを交
こう

かんしたりしないようにしましょう。 

 ⑥ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときや公園
こうえん

や地
ち

いきで遊
あそ

ぶときは、安全
あんぜん

に気
き

をつけて人
ひと

のめいわくにならないようにしましょう。 

 ⑦ 見知
み し

らぬ人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついていかないようにしましょう。 

 ⑧ スマホやタブレットの使
つか

い方
かた

について 

〇 おうちの人の許可なしにS N S
エスエヌエス

に写真
しゃしん

や動画
ど う が

をアップロードしないようにしましょう。（人
ひと

の写真
しゃしん

を勝手
か っ て

に撮影
さつえい

しませ

ん。）また、長時間
ちょうじかん

の使
つか

うと体
からだ

に良
よ

くないので時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 


