
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林
こばやし

 正明
まさあき

 

津田
つ だ

 宜
たか

志
し

 

喜多
き た

岡
おか

 雅
まさ

典
のり

 

福井
ふ く い

 惠
けい

介
すけ

 

塚本
つかもと

 浩子
ひ ろ こ

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
 しんがっき

がスタートしました。新しい
あたら

教室
きょうしつ

・友だち
とも

・

担任
たんにん

の先生
せんせい

と過ごす
 す

中
なか

で、たくさんの行事
ぎょうじ

もあり、戸惑う
 とまど

ことが多い
おお

と思
おも

います。困った
こま

時
とき

は、友だち
とも

や先生
せんせい

に聞きましょう
 き

。きっとやさしく教えて
おし

くれますよ。でも、体
からだ

や心
こころ

がし

んどくなったときは、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

  

大阪市立聖和小学校 

令和 8年 4月 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は中西
なかにし

裕子
ゆ う こ

です。よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保護者のみなさまへ

 

 

≪保健室に置いている外用薬≫ 

・「キズウォッシュ」…傷の消毒(患部がかな

り汚れている場合に使用) 

・「ムヒ S」…軽度の虫刺され 

・「ワセリン」…皮膚の乾燥、保護 

・「アイリス CL-I」…洗眼で落ちない場合 

・のびのびサロンシップ…打撲、打ち身 

※打撲や打ち身はまず保冷剤で患部を冷や 

し様子をみます。 

 

 

 

 

 


