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	10月15日は　世界手洗いの日
	予防のキホン！手の洗い方
	てのひらを
	あらいましょう
	おやゆびを
	あらいましょう
	てのこうを
	あらいましょう
	てくびを
	あらいましょう
	ゆびのあいだを
	あらいましょう
	ゆびさきを
	あらいましょう
	てをハンカチで
	ふきましょう
	しょくじのまえや
	がいしゅつの あとは
	かならず てを
	あらいましょう！

	生活習慣アドバイス：「早寝・早起き・朝ごはん」
	心の健康：「友だちにやさしい言葉をかけよう」
	生活リズムを整えることは、元気な学校生活につながります。
	寝不足は集中力の低下にもつながるので、十分な睡眠をとりましょう。
	友だちが困っていたら「大丈夫？」と声をかけてみましょう。
	小さな思いやりがみんなの笑顔につながります。



