
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和８年度 

学校だより１０月号 

１０月    月中行事予定表 

 

ここ数日の暑さもようやくやわらぎ、朝夕の空気に秋の気配を感じる頃となりました。保護者の

皆さまには、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

 

先日、睡眠研究の第一人者である柳沢正史教授が、医学分野で名誉あるラスカー賞を受賞されま

した。教授は「オレキシン」という物質を発見し、その研究成果は睡眠障害の治療薬の開発へとつ

ながっています。長年の研究が人々の健康を支える形となったことは、大変意義深いと感じまし

た。 

 

柳沢教授は、「よく眠ることが人間らしい発想やひらめきにつながる」と語っておられます。子ど

もたちにとっても、十分な睡眠は心と体を整え、学習への意欲や集中力を支える大切な土台です。

就寝前のスマートフォンやタブレットの使い方、寝室の環境を見直すことも、健やかな成長につな

がると考えます。 

 

また、教授の研究の原点は、「何か新しいことを知りたい」という素朴な好奇心だったそうです。

子どもたちも日々、「なぜだろう」「もっと知りたい」と感じながら生活しています。その小さな疑

問を大切にし、自ら考え、調べ、試してみる経験を重ねることが、 

豊かな学びへとつながります。 

 

心と体を整え、好奇心を育むことは、子どもたちの未来を支える 

大切な力です。学校と家庭がともに子どもたちの「なぜ？」を大切 

にしながら、実り多い秋を過ごしていきたいと思います。 

 

大江小学校ホームページ 

現在 1月の行事予定まで更新 

しています。また、子どもたちの学校での

様子など、様々な情報を掲載しています。 

ぜひ、ホームページへお越しください。 

（掲載の行事予定については、変更される

こともあります。ご了承ください。） 

秋の遠足は、１０月９日（金）予備日１１月６日（金） 

今年度の秋の遠足は「大泉緑地」へ行きます。たてわり

班をベースに１～６年生がグループを組み、協力してオリ

エンテーリングを行います。 

当日は、よい天気のもとで、秋を 

感じながら過ごしたいですね。 

※雨天時でもお弁当が必要です。 

日 曜 学　校　行　事 その他(※放課後残れない日)

1 木 後期時間割開始　委クなし  4年ニッセイ名作劇場鑑賞   SC ※　粗大ごみ回収

2 金 創立記念日　作品展鑑賞会　作品展(15:30-17:00) 大江幼運動会予行

3 土 学習参観・作品展(8:45-11:40)10時35分下校　　作品展後片付け ※　学校見学会＆学校説明会

4 日

5 月 代休

6 火 6年薬の正しい使い方講座

7 水 ５年いのちの授業(道徳) ※

8 木 6年出前授業(理科)  クラブ活動８

9 金 秋の全校遠足(大泉緑地公園) ※　大江幼運動会前日準備

10 土 大江幼運動会

11 日 大江幼運動会予備

12 月 スポーツの日

13 火 ※早朝巡視

14 水 食育の日 ※

15 木 クラブ活動９   SC

16 金 ５年出前授業(ソーラン) ※ｷｯｽﾞｺｰﾄ荷物搬入(16時～)

17 土 キッズコート運動会(雨:講堂)

18 日

19 月

20 火 ６年修学旅行　PTC集会４年2ｈ  2年おいもパーティ

21 水 ６年修学旅行　 給食試食会

22 木 委員会活動（11月）　PTC集会２年5ｈ   SC ※

23 金

24 土

25 日 大江ふれあい祭

26 月 6年卒業アルバム写真撮影  代表委員会

27 火 就学時健康診断　3年社会見学(天王寺消防署)　5年理科特別授業 ※

28 水 6年こころの劇場鑑賞

29 木 運動会打ち合わせ①   SC 

30 金 ５年出前授業(ソーラン) 天中体育大会

31 土
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