
 

 

 

  朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。１１月
がつ

は、「いい○○の日
ひ

」が、たく

さんありますね。よい生活
せいかつ

リズムで、風邪
か ぜ

をひかずに「元気
げ ん き

でいい日」をすごしましょう！ 
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令和７年 

大阪市立生魂小学校 

 

おうちの方へ （裏面
うらめん

に感染症
かんせんしょう

についてのお知
し

らせもありますのでご覧
らん

ください） 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

と口
くち

の健康
け ん こ

診断
しんだん

で受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

で、受診
じゅしん

結果
け っ か

が

まだの人
ひと

は、早
はや

めに学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。９月
がつ

や１０月
がつ

に受
じゅ

診
しん

予定
よ て い

だった方
かた

も終
お

わり次第
し だ い

、

ご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ついつい、下
した

のような姿勢
し せ い

になっていませんか？体
からだ

がゆがまないように、よい姿勢
し せ い

〇を

意識
い し き

しましょう。心
こころ

も体
からだ

もシャッキっとして、もっとステキになるよ！ 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

     よい姿勢
し せ い

で健康
けんこう

にすごそう！ 

１１月
がつ

は「元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」があります！目標
もくひょう

の一
ひと

つは「「よい姿勢
し せ い

」。 

みなさんはできていますか？ 

 学習
がくしゅう

するとき、ごはんを食
た

べるとき、ゲームをするとき、 

背中
せ な か

がまるくなっていたり、次
つぎ

の２つをポイントに  

よい姿勢
し せ い

をがんばりましょう！ 

① 足
あし

を床
ゆか

につける（体
からだ

の軸
じく

が安定
あんてい

します） 

② 「こしぼね」をたてる（のばす） 

 

ここが
「こしぼね」。

まっす 
たつように

いしきしよう！

ア せすじが のびている

（２点
てん

） 

イ せなかが まるくなっ

ている 

（０点
てん

） 

ウ いすの せもたれに 

よりかかって ダラリ 

（０点
てん

） 

あなたの すわりかたは 何点
なんてん

かな？ 


