
ほけんだより  ３学期
が っ き

「元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」について  令和８年 ２月 

３学期
が っ き

の目標
もくひょう

  

① ７時
じ

までにおきる ②朝
あさ

ごはんを食べる ③石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い ④よい姿勢
し せ い

ですごす 

 

１６日
にち

（月
げつ

）～２０
は つ

日
か

（金
きん

）に行
おこな

います。今回
こんかい

は、２学期
が っ き

にみなさんががんばっていたことをお知
し

らせし

ます。さあ、３学期
が っ き

は集大成
しゅうたいせい

です。健康
けんこう

生活
せいかつ

をしっかり身
み

につけられるようにがんばりましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１学期
が っ き

と比
く ら

べて 早
はや

起
お

きが できるようになった。（１年生
ねんせい

） 

・これからも ７時
じ

までに起
お

きて、遅刻
ち こ く

しないようにする。（２年生
ねんせい

） 

・朝
あさ

早
はや

くおきて、気持
き も

ちがスッキリした。これからは 自分
じ ぶ ん

で起
お

きるようにしたい。（３年生
ねんせい

） 

・１０時半
じ は ん

にねているのを、９時半
じ は ん

～１０時
じ

にしたい。（４年生
ねんせい

） 

・早
はや

起
お

きして、よゆうのある気持
き も

ちで 学校
がっこう

に行
い

けて 気持
き も

ち良
よ

かった。（５年生
ねんせい

） 

・夜
よる

早
はや

く寝
ね

ると、朝
あさ

早
はや

く起
お

きることができて、７時
じ

までに目
め

がさめた。学校
がっこう

でも集中
しゅうちゅう

できた。（６年生
ねんせい

） 

・となりの人
ひと

が、姿勢
し せ い

「OK」「大丈夫
だいじょうぶ

」と 声
こえ

をかけてくれてうれしかった。（１年生
ねんせい

） 

・授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

に、「グー・ピタ・ピン」「ぐるりんぱ」をしている。（２年生
ねんせい

） 

・健康
けんこう

委員
い い ん

が教
おし

えてくれた運動
うんどう

をすると、体
からだ

がスッキリした。（３年生
ねんせい

） 

・毎日
まいにち

おきてから、カエル体操
たいそう

をしたら 体
からだ

が楽
ら く

になった。保健室前
ほ け ん し つ ま え

のストレッチもした。（４年生
ねんせい

） 

・「よい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しているね」と、言
い

われるようになってうれしい。（５年生
ねんせい

） 

・よい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できた。足
あし

をよく組
く

むので 気
き

をつけたい。（５年生
ねんせい

） 

・姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

すると、走
はし

る時
と き

の姿勢
し せ い

にもつながり、体
たい

幹
かん

がきたえられる。（６年生
ねんせい

） 

 

・トイレの後
あと

も石
せっ

けんで あらうのを、がんばる。（１年生
ねんせい

） 

・水
みず

だけでなく 石けんで洗
あら

えるようになった。（２年生
ねんせい

） 

・水
みず

がつめたくても きれいに洗
あら

った。（３年生
ねんせい

） 

・いつもより、ていねいに しっかり洗
あら

うことができた。（４年生
ねんせい

） 

・ポスターをおいて、石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をした（５年生
ねんせい

） 

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や 爪
つめ

のところも ていねいに洗
あら

った。（６年生
ねんせい

） 

・朝
あさ

ごはんを、しっかり食
た

べることができた。（全学年
ぜんがくねん

） 

・朝
あさ

ごはんの バランスも 意識
い し き

できた。（５年生
ねんせい

） 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、体
からだ

がしんどくなるので、 

しっかり食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

った。（５年生
ねんせい

） 

カエル体操
たいそう

 

きもちいいね！ 

健康
けんこう

にすごすために

がんばっていることが 

わかるね！１ 

これからも 

元気
げ ん き

アップ！！ 


