
がつ みっか みみ ひ 

 

 

 

     

2月
がつ

は寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

かったですね。さあ、3月
がつ

。暖
あたた

かい春
はる

の足音
あしおと

が近
ちか

づいてきます。４月
がつ

に新
あたら

しいスタートを気持
き も

ちよくふみ出
だ

せるように、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすごしましょう。 

 

 

 

 

＊＊ 耳
みみ

には大切
たいせつ

なはたらきがあります ＊＊ 

 

  

 

 

イヤホンの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 音楽
おんがく

を聞
き

いたり、ゲームをしたりする時
とき

、イヤホンを利用
り よ う

する人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

健康
けんこう

や安全
あんぜん

を考
かんが

えて使
つか

いたいですね。つぎのような使
つか

い方
かた

はやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 令和７年度 

大阪市立生魂小学校 

３月３日は「耳の日」です！

「聞
き

こえの細胞
さいぼう

」が 

こわれると、もとに 

もどらないので、 

音量
おんりょう

と時間
じ か ん

に注意
ちゅうい

しよう！ 

３月
がつ

は、１年
ねん

のしめくくりです！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

をすすめられていた 

人
ひと

は、受診
じゅしん

・治療
ちり ょ う

はすみましたか？ 

けんこうに１年
ねん

をしめくくるためにも、 

新
あたら

しい１年
ねん

をきもちよくむかえるために 

もしっかり診
み

ていただきましょう。 



３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ こまめに 

  手
て

をあらった。 

□ 元気
げ ん き

に 

運動
うんどう

した。 

□ 友
とも

だちと 

なかよくすごした。 

□ 大
おお

きなけが・ 

病気
びょうき

をしなかった。 

□ ８：１０～８：２０分
ぷん

の 

登校
とうこう

時刻
じ こ く

をまもれた。  

３学期
が っ き

の「元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」は、がんばることができましたか？ 

この 1年
ねん

をふりかえって、自分
じ ぶ ん

の健康点
けんこうてん

をつけるとしたら、何点
なんてん

ですか？できたことや、

努力
どりょく

したことが増
ふ

えると、「自分
じ ぶ ん

はすごいぞ！」という自信
じ し ん

にもなりますね。 

また、うまくいかなかったことから「またがんばろう！」と気持
き も

ちを切
き

りかえたり立
た

ち直
なお

ったりする力
ちから

が、人生
じんせい

をたくましく、しなやかに生
い

きるコツになります。 

一人
ひ と り

ひとりが、この１年
ねん

でとても成長
せいちょう

しましたね。がんばった自分
じ ぶ ん

に拍手
はくしゅ

！ 

  

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

どんな１年間
ねんかん

でしたか？ 

できるようになったこと、チャレンジできたこともたくさんあったと思
おも

います。土台
ど だ い

となって

いるのは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

。これからも大切
たいせつ

にしましょうね。 


