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大阪市立生魂小学校 

暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になってきますね。暑い
あつ  

時
とき

に、寝不足
ね ぶ そ く

・疲れ
つか  

があると、体調
たいちょう

をくずし

やすくなります。生活
せいかつ

リズムをととのえ、清潔
せいけつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。また、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもならないように、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。下
した

のイラストを参考
さんこう

にしてね。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。学校
がっこ う

全体
ぜんたい

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なむし歯
ば

は現在
げんざい

合
ごう

計
けい

７７本
ほん

。 

はえかわりの途中
と ち ゅ う

の３・４年生
ねんせい

が特
と く

に多
おお

いです。「歯垢
し こ う

」がとりきれていないと、 

むし歯
ば

になります。鏡
かがみ

をみて自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びに合
あ

う「はみがき」ができるように工夫
く ふ う

しましょう。 

＊治療
ち り ょ う

に行
い

くように 書
か

いてあった人
ひ と

は 早
は や

く歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらってください。 

 

＜むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な人
にん

数
ずう

と本数
ほんす う

、保有率
ほ ゆ う り つ

＞  昨年度
さ く ね ん ど

と比
く ら

べて５４本
ほん

「むし歯
ば

」がへったよ！ 

 

「元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

」の様子
よ う す

から 

１学期
が っ き

は、①７じまでにおきる ②あさごはんをたべる ③はみがき ④８じ２０ふんまでに登校
と う こ う

 ⑤水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

が目標
もくひょう

でした。「全部
ぜ ん ぶ

〇になってうれしかった」「カーテンをあけて明
あか

るくしておきた」「アラームをセットした」「ていねい

にはみがきができた」などがんばった様子
よ う す

がたくさんありました。毎日
まいにち

の健康
けんこう

は、将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながっています。

「自分
じ ぶ ん

からすすんでできる力
ちから

」を身
み

につけましょうね。継続
けいぞく

は力
ちから

なり！！ 

何
なん

だかやる気
き

がでないな～という時
とき

、心
しん

理学
り が く

では「やる気
き

」をこんな風
ふう

に考
かんが

えます。『行動
こうどう

したらやる気
き

が出
で

る』。例
たと

えば宿題
しゅくだい

。

いきなりすべてやろうと思
おも

うと、やる気
き

がなくなるかもしれません。そういった時
とき

はハードルを下
さ

げ、とにかく行動
こうどう

してみる。 

例
たと

えば勉強
べんきょう

机
づくえ

に向
む

かうとか、ノートをひらくとか。そうやって行動
こうどう

すると、意外
い が い

とやる気
き

が出
で

てくるかもしれません。あとは、

宿題
しゅくだい

が終
お

わった後
あと

に、自分
じ ぶ ん

への「ごほうび」を考
かんが

えてみるのも一
ひと

つ。「ごほうび」は物
もの

だけとは限
かぎ

りません。そして、がんばった

自分
じ ぶ ん

を自分
じ ぶ ん

でしっかりほめてあげることも大切
たいせつ

です。 「私
わたし

ってすごい！」 「よくがんばった！」 しっかりほめてあげてね。 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

、学校
がっこう

に「心
こころ

の専門家
せ ん も ん か

」の先生
せんせい

が来
き

てくださっていることを知
し

っていますか？ 

元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

、８時
じ

２０分
ぷん

までの登校
とうこう

に間
ま

に合
あ

わない人
ひと

の中
なか

に、なかなか宿題
しゅくだい

をする気持
き も

ちにならなくて、夜
よる

ねるのが

遅
おそ

くなってしまう・・・ということがありました。そこで、スクールカウンセラーの前田
まえだ

先生
せんせい

に、「気持
き も

ちの切
き

りかえ方
かた

のコツ」

について教
おし

えていただきました！下
した

のアドバイスを参考
さんこう

にしたいですね。前田
ま え だ

先生
せんせい

ありがとうございます！ 

 

教
おし

えて！前田
ま え だ

先生
せんせい
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