
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 

大阪市立生魂小学校 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

み。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょうね。1学期
が っ き

は、いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。まだ

お医者
い し ゃ

さんでみてもらっていない人
ひと

は、夏休
なつやす

み中
ちゅう

にお医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。将来
しょうらい

の健康
けんこう

につなが

るので、きちんとみてもらってくださいね。 

 

なつやすみほけんだより 

＜おうちの方へおねがい＞ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

がまだの方は、夏休
なつやす

みあけに、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を保健室
ほけんしつ

に出
だ

してください。 

用紙
よ う し

をなくされた方
かた

は、保健室
ほけんしつ

にお知
し

らせください。未提出
みていしゅつ

の方
かた

は２学期
が っ き

に受
じゅ

診
しん

の様子
よ う す

を聞
き

かせてい

ただきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

夏休
なつやす

み、子
こ

どもたちが規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように、起
お

きる時間
じ か ん

・寝
ね

る時間
じ か ん

を日頃
ひ ご ろ

と同
おな

じにして

おすごしください。特
とく

に２学期
が っ き

が始
はじ

まる１週間前
しゅうかんまえ

くらいからは、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきまし

ょう。２学期
が っ き

も楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。元気
げ ん き

にスタートがきれるように、体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

が

できるようにお家
うち

でもお過
す

ごしください。 

夏休
なつやす

みのけんこうカレンダーは、「朝ごはん」「1日
にち

２回
かい

の歯
は

みがき」です！ 

 朝
あさ

は、いつもの時間
じ か ん

におきて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて 1日
にち

を元気
げ ん き

にすごすことが

大切
たいせつ

です。充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい夏休
なつやす

みを送
お く

るためにも、健康
けんこう

にすごしましょうね。 

夏休
なつやす

みあけに、カレンダーは学校
がっこう

に持
も

ってきましょう！満点
まんてん

になるといいね！ 

げんき 

モリモリ！！ 

ていねいに 

みがいて 

 

 


