
８・９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

   生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう ！ 

「ふせげるケガ」をふせぎましょう！ 
 

 

＊おうちの方
かた

と一緒
い っし ょ

によんでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がはじまりました！ 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて 

喉
のど

がかわいていなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

８・９月号
がつごう

 
令和８年度 

大阪市立生魂小学校 

 

☆おうちの方
かた

へお願
ねが

い 

＊夏休
なつやす

みにむし歯
ば

などの治療
ち り ょ う

をした人
ひと

は、治療票
ちりょうひょう

を必
かなら

ず学校
がっこう

に持
も

たせてください。 

＊未受診
み じ ゅ し ん

の人
ひと

には、「受診
じゅしん

状況
じょうきょう

について」のお手紙
て が み

を後日
ご じ つ

わたします。現在
げんざい

の様子
よ う す

をお聞
き

かせください。 

＊９月
がつ

1
つい

日
たち

 （１３時
じ

３０分
ふん

～） ５・６年生
ねんせい

は宿泊前
しゅくはくまえ

内科
な い か

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごすための大切
たいせつ

な検
けん

診
しん

になります。なるべく欠席
けっせき

しないよう、ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 

１学期
が っ き

のケガでの来室
らいしつ

人数
にんずう

は、合計
ごうけい

２９９人
にん

。昨年度
さ く ね ん ど

とくらべると、４２件
けん

減
へ

っていました。また、「防
ふせ

げたケガ」を数
かぞ

えると１８０件
けん

で、２５件
けん

少
す く

なくなっていました。年々
ねんねん

、気
き

をつけて生活
せいかつ

できるようになっ

てきたのがわかりますね。 

自分
じ ぶ ん

のクラスのケガはどうかを見
み

てみましょう。挑戦
ちょうせん

してけがをしたり、防
ふせ

ぐことのできないケガも

ありますが、２学期
が っ き

は、「防
ふせ

げたケガ」が少
す く

なくなるように、落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

したり、ろうかを歩
ある

いたり、

運動場
うんどうじょう

での遊
あそ

び方
かた

のルールを守
まも

りましょう。「ケガをしない・させない」生
い く

魂
たま

小学校
しょうがっこう

にしましょうね！ 

１学期
が っ き

のケガの様子
よ う す

 

昨年度
さくねんど

より、ケガの数
かず

が 

さらに少
すく

なくなってうれしい！ 

でも、ろうかを走
はし

る人
ひと

がまだい

るし、もっと減
へ

らすことができ

そうだね。 

元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

や運動
うんどう

などをするには「生活
せいかつ

リズム」が大切
たいせつ

です。夜
よる

は早
はや

くねて、朝
あさ

は７時
じ

までにおき

ましょう。  

スッキリ目覚
め ざ

めるには、早
はや

起
お

きをして、「太陽
たいよう

の光
ひかり

」をあびるといいですよ。頭
あたま

の中
なか

の脳
のう

には「体内
たいない

時計
ど け い

」という時計
と け い

があり、太陽
たいよう

の光
ひかり

が体
からだ

を目覚
め ざ

めさせてくれます。また、朝
あさ

ごはんと水分
すいぶん

をかならず

とってきましょう。食
た

べたあとは「歯
は

みがき」をして、気持
き も

ちよく登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

□早
はや

ね・早
はや

おきができている 

夜
よる

は早
はや

くねて、朝
あさ

はすっきりおきよう！ 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べている 

朝
あさ

ごはんは 1日
にち

のエネルギー。食
た

べないと熱 中 症
ねっちゅうしょう

や、

頭痛
ず つ う

・からだのだるさにつながります。 

□毎日体
まいにちからだ

をうごかしている 

      遊
あそ

びや、運動
うんどう

、お手伝
て つ だ

いで体
からだ

を動
うご

かそう！ 

□夜
よる

はゲームや動画
ど う が

の見
み

すぎに気
き

をつけている 

目
め

を休
やす

めて、体
からだ

も脳
のう

もお休
やす

み～ｚｚｚｚ 

で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね 


