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	からだ
	第１回
	令和８年8月28日発行
	天王寺区養護教員会


	こころ
	保護者のみなさまへ

	夏休み明けの「こころのサイン」を見逃さないために
	スクールカウンセラー(SC)を
	ご活用ください

	スクールソーシャルワーカー(SSW)を
	ご存じですか？　


	「困ったときは、一人で抱え込まず相談を」
	保護者のみなさまも、子育ての中で不安や悩みを感じることがあります。
	「誰かに相談すること」は、お子さまを支える大切な一歩です。


