
★１2月の主な予定★ 
２日（水）～ ３日（木） 

     ３～６年生 大阪市小学校学力経年調査 

１１日（金）６年生 卒業遠足〈USJ〉 

１６日（水）・１７日（木）・１８日（金） 

２１日（月）・２２日（火） 

期末個人懇談会 １３：３０下校 

２３日（水）２学期終業式１３：３０下校 

１月１２日(火）３学期始業式  

１３：３０下校 

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

校長コラム   「気持ちを伝えること」 

 私は幼いころから急に怒り出す人が大の苦手でした。その１番の理由は、その人が何

を怒っているのかがわからないから、自分がどうすればいいのかわからないこと。２番

目は、急に怒り出す人がいるせいで、今まで和やかだった周りの雰囲気が、急に嫌な雰

囲気に変わってしまうことでした。だから私は、「自分さえ我慢すれば、丸く収まる」と

自分の「感情」が爆発しそうになっても気持ちをぐっと抑え込むようにしていました。

が、時には「もう我慢できない」「もう限界だ」という気持ちをどうすることもできない

時もありました。 

 今の若者は、コロナ禍も相まって「感情」を抱くことを避ける傾向があるといわれて

います。映画を 2 倍速やそれ以上の速さで見て、結果を先に知ろうとしたり、人とのか

かわりを避け、なるべく気持ちを感じないようにしたりしているとも言われています。 

 けれども、自分の「感情」を避けて生きることは無理なことです。なぜなら「感情」

は、自分の身体の中から湧いてくるものだからです。「感情」を上手にコントロールする

のが苦手な人は、まず自分の気持ちを感じる練習から始めてはどうでしょうか。自分で

自分のことを分かってあげることで、自分自身が落ち着きます。そして、例えばいやな

気持があるなら、いやだと感じている気持ちを相手に伝えることで、相手も自分のこと

を意識し、言動を見直すきっかけをつくることになるかもしれません。 

９月の 6年生の修学旅行に続き、10月１５～1６日は、5年生の自然体験学習を実施しました。高学年がそれぞれ無事 

宿泊行事を終え、全員元気に過ごせていますことに、保護者の皆様をはじめ関係者の皆様方に心より感謝申し上げます。 

１１月は、全校生でのたてわり遠足・作品展・学習参観・６年生のスポーツ交歓会への参加等、芸術・スポーツの秋にふ

さわしい行事が続きます。とりわけ、１１月１４日(土)には、隔年行事の作品展・土曜学習参観を予定しています。どの学

年も作品展に向けて作品づくりにとても張り切っています。保護者の方や地域にお住まいの方々、就学前の園児をお招き

し、熱心に取り組んで作り上げた作品をご覧いただくとともに、一堂に会して楽しむ「ふれあい」を大切にする機会にした

いと考えています。今後とも本校教育活動への深いご理解とご協力並びにご支援をよろしくお願いいたします｡ 

 

本物との出会いに心わくわく 

〈大阪錫器製作体験〉２０日（金）…５・６年生 

  「大阪錫器株式会社」の方に教えていただき、国指定の伝統工芸品「錫器」作品
を製作します。 

〈オリックス・バファローズ出前授業（ティーボール〉２５日（水）…２年生 

もとプロ野球選手の指導のもと、「ティーボール」を楽しみます。 

＜理科特別授業＞ ２７日（金）…６年生 
日本技術士会より講師を招き、「大地のつくりと変化」についてバーチャル実験を

通して学びます。 

 

 

〈今月の生活目標〉 

元気な声であいさつや

返事をしよう 

＜発  行＞ 

令和８年１０月３０日 (金 ) 

大阪市立生魂小学校 

天王寺区上汐４－１－２５ 

学 校 だ よ り 

 

◇学校の電話受付時間は、８：００～１８：００です。 

☝生魂小学校 

ホームページを 

ご覧ください。 

 


