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⑴登校
と う こ う

時
じ

・朝
あさ

の準備
じゅんび

 

 ⑵学習
がくしゅう

する時
とき

 

 ⑶学習
がくしゅう

以外
い が い

の学校
がっこう

生活
せいかつ

 

 ⑷給食
きゅうしょく

時
じ

 

 ⑸清掃
せいそう

時
じ

 

 ⑹放課後
ほ う か ご

・下校
げ こ う

時
じ

 

 



３．学校
がっこう

での服装
ふくそう

 

 

４．学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

について 

 

５．保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

 

 

６．学校
がっこう

安心
あんしん
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１．天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

のひとりとして 

 

今日
き ょ う

から新学期
し ん が っ き

。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しいクラスでのスタートです。 

これから 1年間
ねんかん

、みんなが楽
たの

しく過
す

ごしやすい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りたいですね。 

天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

のひとりとしてどんな風
ふう

に成長
せいちょう

すればよいのでしょうか。 

天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

には「みんなにこうなって欲
ほ

しい」という姿
すがた

があります。 

それは 

「自
みずか

ら考
かんが

え判
はん

断
だん

できる子
こ

」 

「心
こころ

豊
ゆた

かな素
す

直
なお

な子
こ

」 

「仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

う子
こ

」 

「進
すす

んで運
うん

動
どう

するたくましい子
こ

」です。 

天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

のみなさんにはこんな姿
すがた

に成長
せいちょう

してもらいたいと先生
せんせい

たちは思
おも

っていま

すが、そのためには天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

のみんなが安全
あんぜん

で健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ごせることが大切
たいせつ

です。 

『天
てん

小
しょう

ガイドブック』はそんな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための決
き

まりが書
か

かれています。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

で「困
こま

ったな」や「どうすればいいのだろう」と思
おも

ったらこの本
ほん

を見
み

てください。 

きっと、みんなの役
やく

に立
た

つきまりが書
か

いているはずです。 

みんなで笑顔
え が お

あふれる天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

を作
つく

っていきましょう。 

 

 

※保護者の皆様へ 

子どもたちは『天小ガイドブック』に記載されているルールのもと、安全で健康的な学

校生活を送っています。保護者に皆様におかれましてもご家庭でお子様と一緒に読ん

でいただき、本校の教育活動に御理解御協力をよろしくお願いします。 



２．1日
にち

の過
す

ごし方
かた

 

 

 

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

 大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

天
て ん

王
の う

寺
じ

小
し ょう

学
が っ

校
こ う

日
に っ

課
か

表
ひょう

 

月
げ つ

～金
き ん

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 

８：０５～８：２０ 登
と う

 校
こ う

（開錠は８：２５まで） 

８：３０～８：４０ 児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

 朝
あさ

の活動
かつどう

 児童
じ ど う

集会
しゅうかい

 朝
あさ

の活動
かつどう

 体育
たいいく

朝会
ちょうかい

 
 

８：４０～８：５０ 朝
あ さ

の活動
か つ ど う

（朝
あ さ

の会
か い

・朝
あ さ

学習
が く し ゅ う

・English
イン グ リ ッ シ ュ

 Time
タ イ ム

・読書
ど く し ょ

など）  

８：５０～９：３５ 第
だ い

１校
こ う

時
じ

  

９：３５～９：４５ 休
や す

み時
じ

間
か ん

  

９：４５～１０：３０ 第
だ い

２校
こ う

時
じ

  

１０：３０～１０：５０ 休
や す

み時
じ

間
か ん

 
 

１０：５０～１１：３５ 第
だ い

３校
こ う

時
じ

  

１１：３５～１１：４５ 休
やす

み時
じ

間
かん

 
 

１１：４５～１２：３０ 第
だ い

４校
こ う

時
じ

  

１２：３０～１３：１５ 給食
きゅう し ょ く

  

１３：１５～１３：３０ 休
や す

み時
じ

間
か ん

 
 

１３：３０～１３：４５ 清
せ い

 掃
そ う

  

１３：４５～１４：３０ 第
だ い

５校
こ う

時
じ

 
 

１４：３０～１４：４０ 休
や す

み時
じ

間
か ん

   

  

休
や す

み時
じ

間
か ん

  

１４：４０～１５：２５ 第
だ い

６校
こ う

時
じ

 第
だ い

６校
こ う

時
じ

  

１５：２５～１５：３５ 帰
か え

りの会
か い

 
 

１６：３０ 

（３～１０月） 
下
げ

 校
こ う

 

 

１６：１５ 

（１１～２月） 

 



 ⑴登校
と うこ う

時
じ

・朝
あさ

の準備
じゅんび

 

（登校
と うこ う

時
じ

） 

・登校
と うこ う

時
じ

はランドセルで通学
つうがく

します。通常
つうじょう

時
じ

は紺色
こんいろ

の通学
つうがく

帽子
ぼ う し

、夏場
な つ ば

（６月～９月）

は麦
むぎ

わら帽
ぼう

子
し

を被
かぶ

って登
と う

校
こ う

しましょう。 

・天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

の登校
と うこ う

は集団
しゅうだん

登校
と うこ う

です。出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

を守
まも

って、２列
れつ

に並
なら

び、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて登校
と うこ う

しましょう。 

・天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

の登校
と うこ う

時間
じ か ん

は８時
じ

５分
ふん

～８時
じ

２０分
ぷん

です。８時
じ

２５分
ふん

には地下
ち か

道
どう

の鍵
かぎ

がかかります。それより遅
おそ

く登
と う

校
こ う

するときは正門
せいもん

から入
はい

りましょう。 

・登校中
とうこうちゅう

は見
み

守
まも

り隊
たい

や地域
ち い き

の方々
かたがた

、登校
と うこ う

したら先生
せんせい

や友達
ともだち

に聞
き

こえるはっきりした声
こえ

で「おはようございます」とあいさつしましょう。 

・１～３年生
ねんせい

は 1階
かい

のくつ箱
ばこ

で、４～６年
ねん

生
せい

は自分
じ ぶ ん

の教室前
きょうしつまえ

のくつ箱
ばこ

で上
うわ

ぐつにはき

かえましょう。 

（朝
あさ

の準備
じゅんび

） 

・教室
きょうしつ

に入
はい

ったら名
な

札
ふだ

をつけましょう。 

・ランドセルの中身
な か み

を机
つくえ

に入
い

れ、先生
せんせい

に宿題
しゅくだい

などを出
だ

して朝
あさ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・朝
あさ

の準備
じゅんび

ができたら心
こころ

の天気
て ん き

を入
い

れてから運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んだり、教室
きょうしつ

や図書室
と し ょ し つ

で

本
ほん

を読
よ

んだりして過
す

ごしましょう。 

・児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

、体育
たいいく

朝会
ちょうかい

があるときは８時
じ

３０分
ぷん

までに運動場
うんどうじょう

か体育館
たいいくかん

に

行
い

きましょう。ろうか・階段
かいだん

を走
はし

らなくていいように時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しましょ

う。 

・遅
おく

れてきた人
ひと

は１階
かい

のロッカーの上
うえ

に荷物
に も つ

を置
お

いて、すぐに自分
じ ぶ ん

のクラスや縦
たて

割
わ

り

班
はん

の一
いち

番
ばん

後
う し

ろに並
なら

びましょう。 

・朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

がない日
ひ

は８時
じ

３０分
ぷん

のチャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに全員
ぜんいん

が教室
きょうしつ

の席
せき

に座
すわ

りましょう。 

・先生
せんせい

が会議
か い ぎ

などで教室
きょうしつ

にいないときは静
しず

かに朝
あさ

の学習
がくしゅう

をするか本
ほん

を読
よ

みましょう。 

 



 ⑵学習
がくしゅう

する時
とき

 

学習
がくしゅう

する時
とき

は下
した

の表
ひょう

に書
か

いてあることを守
まも

れるようにしましょう。 

 
 

第
だい

１・２学年
がくねん

 第
だい

３・４学年
がくねん

 第
だい

５・６学年
がくねん

 

学

習

が
く
し
ゅ
う

の
準
備

じ
ゅ
ん
び 家

庭

か
て
い

・
学
園

が
く
え
ん 

〇自分
じぶん

で学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし、お家
うち

の方
かた

や

学園
がくえん

の先生
せんせい

といっ

しょに忘
わす

れ物
もの

がない

かを点
てん

検
けん

する。 

〇持
も

ち物
もの

には名前
なまえ

を書
か

き、一目
ひとめ

で持
も

ち主
ぬし

が

分
わ

かるようにする。 

〇自分
じぶん

で学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし、忘
わす

れ物
もの

がないかを

点検
てんけん

する。 

〇持
も

ち物
もの

には名前
なまえ

を書
か

き、一目
ひとめ

で持
も

ち主
ぬし

が分
わ

か

るようにする。 

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

前
後

ぜ
ん
ご 

〇 授 業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休み
や す

時間
じかん

を過
す

ごす。 

〇授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりの時刻
じこく

を守
まも

る。チ

ャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに席
せき

に

着
つ

く。 

〇先生
せんせい

が来
き

ていなかったら静
しず

かに

本を読んで待つ。 

〇 授 業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

み

時間
じかん

を過
す

ごす。 

〇授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりの時刻
じこく

を守
まも

る。チ

ャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに席
せき

に

着
つ

く。 

〇先生
せんせい

が来
き

ていなかったら読書
どくしょ

や

復 習
ふくしゅう

をして静
しず

かに待
ま

つ。 

用
具

よ
う
ぐ 

〇学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない

ものは持
も

ってこな

い。 

〇削
けず

っている鉛筆
えんぴつ

４・

５本
ほん

(B･２B･６B)、

赤鉛筆
あかえんぴつ

１本
ぽん

、消
け

しゴ

ム１個
こ

、ものさし１

つ 

〇鉛筆
えんぴつ

などを管理
かんり

しや

すい筆箱
ふでばこ

を使
つか

う。 

〇学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

〇削
けず

っている鉛筆
えんぴつ

４・５本
ほん

（Ｂ・２Ｂ）、赤鉛筆
あかえんぴつ

  

１本
ほん

、 消
け

しゴム１個
こ

、ものさし１本
ほん

 

〇算数
さんすう

の学 習
がくしゅう

で必要
ひつよう

なものはすぐ使
つか

えるよ

うにしておく。（三角定規
さんかくじょうぎ

、コンパス、分度器
ぶ ん ど き

） 

〇道具
どうぐ

箱
ばこ

、ロッカー、くつ箱
ばこ

を整理
せいり

し、必要
ひつよう

な

ものをすぐに取
と

り出せるようにする。 

授

業

中

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う 

聞き

く 

〇正
ただ

しい姿勢
しせい

で、座
すわ

る。（背筋
せすじ

を伸
の

ばす。足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につける。 

肘
ひじ

をつかない。） 

〇話
はな

す人
ひと

の方
ほう

に 体
からだ

を向
む

け、話
はな

す人
ひと

の顔
かお

を見
み

て聞
き

く。 

 連絡帳
れんらくちょう

・連絡
れんらく

袋
ぶくろ

・筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

の 

チェックも毎日
まいにち

お願
ねが

いします。 



 第
だい

１・２学年
がくねん

 第
だい

３・４学年
がくねん

 第
だい

５・６学年
がくねん

 

話は
な

す 

〇静
しず

かに手
て

を挙
あ

げ、名前
なまえ

を呼
よ

ばれたら「はい。」と返事
へんじ

をし、みんなの方
ほう

を見
み

ながら話
はな

す。 

〇学年
がくねん

に応
おう

じた言葉
ことば

を使
つか

う。 

（例
れい

） 

【自
じ

分
ぶん

のことを相
あい

手
て

に伝
つた

える】 

「はい、○○です。」 

「はい、○○と思
おも

いま 

す。」 

「はい、わかりまし 

た。」 

【相
あい

手
て

の意
い

見
けん

を聞
き

いて自
じ

分
ぶん

の思
おも

いを伝
つた

える】 

「どうですか。」 

「質問
しつもん

します。」 

「理由
りゆう

は～です。」 

【相
あい

手
て

が納
なっ

得
とく

するように伝
つた

える】 

「たとえば～。」 

「つけくわえます。」 

「まとめて言
い

うと 

～。」 

書か

く 

〇正
ただ

しい姿勢
しせい

で、マス

の中
なか

に丁
てい

寧
ねい

な文字
も じ

で

はっきりと濃
こ

く書
か

く。 

〇正
ただ

しい姿勢
しせい

で丁寧
ていねい

に書
か

き、自分
じぶん

なりに工夫
くふう

し

たノートにする。 

家
庭

か
て
い

・
学
園

が
く
え
ん 

宿

題

し
ゅ
く
だ
い 

〇ていねいな字
じ

で宿 題
しゅくだい

に取
と

り組
く

む。 

〇お家
うち

の方
かた

や学園
がくえん

の

先生
せんせい

にできた宿題
しゅくだい

を見
み

てもらう。 

〇宿 題
しゅくだい

をお家
うち

の方
かた

や

学園
がくえん

の先
さき

生
せい

にチェ

ックしてもらう。 

〇自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

 

む。 

〇 宿 題
しゅくだい

が終
お

わった

ら、自分
じぶん

で見直
みなお

しを

する。わからないと

ころは調
しら

べる。 

〇自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

に取
と

り

組
く

む。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ⑶学習
がくしゅう

以外
い が い

の学校
がっこう

生活
せいかつ

 

  休
やす

み時
じ

間
かん

などを過
す

ごすときは下
した

の表
ひょう

に書
か

いてあることを守
まも

れるようにしましょう。 

 
 

第

だい

１・２学年

がくねん

 第

だい

３・４学年

がくねん

 第

だい

５・６学年

がくねん

 

登
下
校

と
う
げ
こ
う 

〇交通
こうつう

ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に登校
とうこう

す

る。（並
なら

び方
かた

・時間
じかん

・歩
ある

き方
かた

など） 

〇交通
こうつう

ルールを守
まも

って、みんなが

安全
あんぜん

に登校
とうこう

できるようにする。 

（並
なら

び方
かた

・時間
じかん

・歩
ある

き方
かた

など） 

時
間

じ
か
ん 〇授 業

じゅぎょう

のはじまりを守
まも

る。 

〇２０分
ふん

休
やす

み・昼休
ひるやす

み・集 会
しゅうかい

では５分前
ふんまえ

行動
こうどう

をする。  

美
化

び

か 〇学校
がっこう

のものを大切
たいせつ

に使
つか

う。 

〇靴箱
くつばこ

の靴
くつ

をそろえて入
い

れる。 

〇トイレのスリッパをそろえる。 

〇清掃
せいそう

用具
ようぐ

を正
ただ

しく使
つか

う。 

〇 友達
ともだち

と 協 力
きょうりょく

し て

掃除
そうじ

をし、教
きょう

室
しつ

・廊下
ろうか

などをきれいにする。 

〇 自
みずか

らすすんで掃除
そうじ

を

し、学校
がっこう

をきれいにす

る。 

健
康

け
ん
こ
う 〇天気

てんき

の良
よ

い日
ひ

はなるべく運 動 場
うんどうじょう

で 体
からだ

を動
うご

かす。 

〇ハンカチ・ティッシュを用意
ようい

し、ポケットに入
い

れる。（ポーチは使
つか

わない） 

〇石
せっ

けんを使
つか

った手洗
てあら

いをすすんで 行
おこな

う。 

〇 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さないように食
た

べる。 

心
こ
こ
ろ 〇友達

ともだち

を傷
きず

つける言葉
ことば

を使
つか

わない。 

〇嘘
うそ

をつかない。 

〇苦手
にがて

なことも頑張
がんば

る。 

挨
拶

あ
い
さ
つ 〇朝

あさ

「おはようございます。」  昼
ひる

「こんにちは。」  帰
かえ

り「さようなら。」 

〇元気
げんき

よくあいさつがで

きる。 

〇自分
じぶん

から気持
き も

ちのよいあいさつができる。 



 第

だい

１・２学年

がくねん

 第

だい

３・４学年

がくねん

 第

だい

５・６学年

がくねん

 

言
葉

こ
と
ば

づ
か
い 

〇名前
なまえ

を呼
よ

ばれたら「はい。」とはっきりと返事
へんじ

ができる。 

〇「～です。～ます。」をはっきり言
い

うこ

とができる。 

〇丁寧
ていねい

な言葉
ことば

、敬語
けいご

を使
つか

うことができ

る。 

〇「ありがとう。」「ごめん

なさい。」が素直
すなお

に言
い

え

る。 

〇「ありがとうございま

す。」「ごめんなさい。」

「すみません。」「失礼
しつれい

します。」を場
ば

に応
おう

じて

言
い

える。 

〇場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

や相手
あいて

の

気持
き も

ち、周
まわ

りの人
ひと

の

気持
き も

ちなどを 考
かんが

え 

た言
げん

葉
は

づかいができ

る。 

服
装

ふ
く
そ
う 〇学校

がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい身
み

なりを整
ととの

える。 

（シャツを入
い

れる、名札
なふだ

を付
つ

ける、ボタンをしめる） 

〇雨
あめ

の日
ひ

は替
か

えの靴下
くつした

を持
も

ってくる。 

そ
の
他た 

〇スパッツやタイツをはくことができる。ただし、体育
たいいく

の時間
じ か ん

は汗
あせ

をかいて運動
うんどう

の後
あと

に体
からだ

が冷
ひ

えてしまうのでぬぐ。 

○体調
たいちょう

が悪
わる

くカイロを貼
は

る時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

が要
い

る。貼
は

らないカイロは、

持
も

ってこない。 

○教室
きょうしつ

では、登校
とうこう

時
じ

に着
き

ているジャンバーをひざにかけることはできるが、着
き

る

ことはできない。また、ひざかけ（１㎡程度
て い ど

）を持
も

ってきてもかまわない。 

〇休
やす

み時
じ

間
かん

は手袋
てぶくろ

を使
つか

わずに遊
あそ

ぶ。 

○休
やす

み時間
じ か ん

にタブレット端末
たんまつ

を使
つか

って委員会
いい んかい

や係
かかり

の仕事
し ご と

をしたり、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

した作業
さぎょう

をしたりしてもよい。（先生
せんせい

の指示
し じ

がないゲームやスクラッチ等
とう

はし

ない。） 

〇家庭
か て い

や学園
がくえん

の事情
じじょう

で携
けい

帯電話
たい でんわ

やスマートフォンを持
も

ってきている人
ひと

は学校
がっこう

で

かばんから出
だ

したり、登
とう

下校中
げこうちゅう

に使
つか

ったりしないようにする。 

※学校
がっこう

に携
けい

帯電話
たい でんわ

やスマートフォンを持
も

ってくる場合
ば あ い

は同意書
どう いしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

 



 ⑷給
きゅう

食
しょく

時
じ

  （給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

） 

（給
きゅう

食
しょく

のねらい） 

・お昼
ひる

ごはんというだけではなく、友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

となごやかに食
しょく

事
じ

をして、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

と健
けん

康
こ う

な体
からだ

の発
はっ

達
たつ

を目
も く

標
ひょう

にしています。 

（給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

） 

・１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の３分
ぶん

の１以
い

上
じょう

をとることができるように、いろいろな食
しょく

品
ひん

を

組
く

み合
あ

わせ、栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。 

・ごはんが週
しゅう

３回
かい

、パンが週
しゅう

２回
かい

です。おかず、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、くだものなどが出
で

ます。 

（給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

） 

 １２時
じ

３０分
ぷん

から１３時
じ

１５分
ふん

までの４５分
ふん

間
かん

です。 

・ 時
じ

間
かん

のめやす 

 準
じゅん

備
び

（約
やく

１５分
ふん

）       食
しょく

事
じ

（約
やく

２０分
ぷん

）      休
きゅう

養
よう

（約
やく

5分
ふん

）  片
かた

づけ・返
へん

却
きゃく

 

  12:30        12:45               13:05       13:10   13:15 

 

（教
きょう

室
しつ

） 

・窓
まど

を開
あ

け、空
く う

気
き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

・机
つくえ

をきれいにして、せいけつなナフキンをしきましょう。 

（給
きゅう

食
しょく

の用
よう

意
い

） 

・手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

い、十
じゅう

分
ぶん

に水
みず

洗
あら

いし、せいけつなハンカチでふきましょう。 

（給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

） 

・順
じゅん

番
ばん

に当
と う

番
ばん

活
かつ

動
どう

をします。エプロン、ぼうし、マスクを身
み

につけましょう。 

・配
はい

膳
ぜん

台
だい

の係
かかり

になったら、給
きゅう

食
しょく

用
よう

のバケツに水
みず

を入
い

れて、台
だい

ふきんできれいにふき

ましょう。 

・教
きょう

室
しつ

から給
きゅう

食
しょく

室
しつ

まで、先
せん

生
せい

と、一
いっ

方
ぽう

通
つう

行
こ う

で２列
れつ

にならんで、上
うえ

ぐつで行
い

きましょう。 

・体
たい

調
ちょう

がよくない時
とき

は、先
せん

生
せい

に伝
つた

えて、給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

をかわってもらいましょう。 

 

 



（給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

・給
きゅう

食
しょく

室
しつ

にて） 

・給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

や先
せん

生
せい

のあいさつの後
あと

、入
にゅう

室
しつ

しましょう。 

・配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

はサンプルをよく見
み

て参
さん

考
こ う

にしましょう。 

・食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごをしっかり持
も

って、安
あん

全
ぜん

に、静
しず

かに運
はこ

びましょう。 

（給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

・教
きょう

室
しつ

にて） 

・道
どう

具
ぐ

をじょうずに使
つか

って、最
さい

後
ご

の人
ひと

まで足
た

りるように、きれいに盛
も

りつけましょう。 

（給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

） 

・心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

・よい姿
し

勢
せい

で食
た

べましょう。 

・みんなで気持
き も

ちよく食
た

べるために、マナーを守
まも

って食
た

べましょう。 

・よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう。 

・給
きゅう

食
しょく

から、栄
えい

養
よう

バランスや食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

、産
さん

地
ち

などを学
まな

びましょう。 

・給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、自
じ

分
ぶん

が食
た

べることのできる量
りょう

を知
し

りましょう。 

・配
はい

膳
ぜん

の量
りょう

が自
じ

分
ぶん

には多
おお

いと思
おも

ったら、食
た

べる前
まえ

に減
へ

らす相
そう

談
だん

をしましょう。 

・好
す

ききらいしないで、いろいろなものを食
た

べましょう。 

・クラスのごちそうさまの時
じ

間
かん

に間
ま

に合
あ

うように食
た

べ終
お

わりましょう。 

（食
た

べた後
あと

） 

・食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

をよくするため、自
じ

分
ぶん

の席
せき

で静
しず

かにすごしましょう。 

・食
しょっ

器
き

はていねいに片
かた

づけましょう。 

・１３時
じ

半
はん

には、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

のシャッターが閉
し

まります。遅
おく

れて返
かえ

す時
とき

は、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の出
で

口
ぐち

付
ふ

近
きん

の返
へん

却
きゃく

場
じょう

に行
い

きましょう。 

（その他
た

） 

・食
しょく

物
もつ

アレルギーなど、給
きゅう

食
しょく

で食
た

べてはいけないものがあれば、先
せん

生
せい

に伝
つた

えて、相
そう

談
だん

しましょう。 

・体
たい

調
ちょう

がよくない時
とき

や、おなかの調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

も相
そう

談
だん

しましょう。 

・朝
あさ

や晩
ばん

の食
しょく

事
じ

の時
とき

にも、配
はい

膳
ぜん

や片
かた

づけなどできることを進
すす

んでしましょう。 



 ⑸清掃
せいそう

時
じ

 

   ・昼
ひる

休
やす

みに音楽
おんがく

（13時
じ

２７分
ふん

）が鳴
な

ったら決
き

められた掃
そう

除
じ

場
ば

所
し ょ

に移動
い ど う

しましょう。も

し、音楽
おんがく

が鳴
な

らなくても時間
じ か ん

になったら掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

に行
い

きましょう。 

 ・掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

したら服装
ふくそう

を整
ととの

えて整列
せいれつ

します。チャイムが鳴
な

ったらリーダーを

中心
ちゅうしん

にあいさつをし、掃除
そ う じ

を始
はじ

めましょう。 

   ・掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

では必要
ひつよう

な会話
か い わ

以外
い が い

はせず、きちんと掃除
そ う じ

をしましょう。 

   ・ほうきや雑巾
ぞうきん

などを正
ただ

しく使
つか

い、使
つか

い終
お

わったらきちんと片
かた

付
づ

けましょう。 

   ・自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

が終
おわ

わったら友
とも

だちを手
て

伝
つだ

うなど音楽
おんがく

が鳴
な

るまでは掃除
そ う じ

を続
つづ

けます。 

   ・音楽
おんがく

が鳴
な

ったら掃除道具
そ う じ ど う ぐ

を片
かた

付
づ

けて整列
せいれつ

し、服装
ふくそう

を整
ととの

えて振
ふ

り返
かえ

りをします。 

   ・掃除
そ う じ

が終
お

わったら石
せっ

けんを使
つか

ってきれいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

   ・午後
ご ご

から行事
ぎ ょ うじ

等
など

があるときは昼休
ひるやす

みと掃除
そ う じ

時間
じ か ん

が入
い

れ替
か

わります。「先掃除
さ き そ う じ

」の

日
ひ

は１3時
じ

１５分
ふん

のチャイムが鳴
な

ったら音
おん

楽
がく

が流
なが

れます。学級
がっきゅう

でごちそうさまをした

ら給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

はすぐに掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

に行
い

きましょう。音楽
おんがく

が鳴
な

り終
お

わったらあいさ

つをして掃除
そ う じ

をはじめ、１3時
じ

３０分
ふん

までは掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

で活動
かつどう

しましょう。 

   ・「かんたん清掃
せいそう

」の時は担任の先生の指示に従い、教室などを掃除しましょう。 

 

 ⑹放課後
ほ う か ご

・下校
げ こ う

 

   ・授業
じゅぎょう

が終
お

わったら用
よう

事
じ

がない人
ひと

はすぐに帰
かえ

りましょう。 

   ・最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は３～１０月
がつ

は 16時
じ

３０分
ぷん

、１１～２月
がつ

は 16時
じ

１５分
ふん

です。必
かなら

ずそれ

までには学
がっ

校
こ う

を出
で

ましょう。 

   ・下校
げ こ う

するときは登校
と うこ う

するときに通
とお

った道
みち

を通
とお

ります。違
ちが

う道
みち

を通
とお

ったり寄
よ

り道
みち

をした

りせず、まっすぐ帰
かえ

りましょう。 

   ・校庭
こうてい

開放
かいほう

がある日
ひ

は運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶことができます。最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

の５分
ふん

前
まえ

には

遊
あそ

びをやめて、下校
げ こ う

する準備
じゅんび

をしましょう。 

   ・校庭
こうてい

開放
かいほう

でボールを使
つか

ったときは職員室前
しょくいんしつまえ

のかごに入
い

れて帰
かえ

ります。次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

にかごからボールを取
と

り、教室
きょうしつ

へ持
も

ち上
あ

がりましょう。 



３．学校
がっこう

での服装
ふくそう

 

天王寺
て ん の う じ

小学校
しょうがっこう

では標準服
ひょうじゅんふく

と体育服
たいいくふく

があります。それぞれ活動
かつどう

をするときに正
ただ

しい

服装
ふくそう

ができるようにしましょう。 

 ⑴学校
がっこう

の服装
ふくそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体調
たいちょう

や気候
き こ う

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をしましょう。長
なが

ズボンは男
だん

女
じ ょ

どちらでも使
つか

えます。 

  登校
と うこ う

の時
とき

は紺色
こんいろ

の帽子
ぼ う し

をかぶります。５月
がつ

～１０月
がつ

頃
ごろ

は麦
むぎ

わら帽
ぼう

子
し

をかぶります。 

  冬
ふゆ

は上着
う わ ぎ

を着
き

ることができます。膝
ひざ

までかかるコートは着
き

ず、ジャンバーを着
き

ましょう。 

  服
ふく

の着方
き か た

はシャツ→（ベスト・セーター）→ブレザー→ジャンバーの順
じゅん

に重
かさ

ねます。 

  学
がっ

校内
こうない

ではいつも名札
な ふ だ

を先
せん

生
せい

や友
とも

だちが見
み

える位
い

置
ち

に付
つ

けます。 

 
 

名札
な ふ だ

が付
つ

けられるよ

うにマジックテープを

付
つ

けます（上着
う わ ぎ

、ベス

ト、シャツの全部
ぜ ん ぶ

）。 

ボタンはとめ、ズボン

をはく時
とき

にはシャツの

裾
すそ

をズボンの中
なか

に入
い

れます。 

髪
かみ

が長
なが

く活動
かつどう

がしに

くいときはくくります。

くくるときに使
つか

うゴム

は大
おお

きな飾
かざ

りや華美
か び

な色
いろ

合
あ

いのものは使
つか

いません。 

 



 ⑵防寒
ぼうかん

着
ぎ

 

・ジャンバーなどは１１月
がつ

頃
ごろ

から着
き

られます。 

・ジャンバーは膝
ひざ

にかからないものを着
き

ましょう。 

・肌
はだ

寒
さむ

い時
とき

はセーターやベストを着
き

ることはできますが、必
かなら

ずマジックテープを縫
ぬ

い

付
つ

け、名札
な ふ だ

が付
つ

けられるようにしましょう。 

 

 ⑶体育
たいいく

の学習
がくしゅう

 

 

 

  

体育館
たいいくかん

では上靴
うわぐつ

で

体育
たいいく

を し ま す 。

運動場
うんどうじょう

で体育
たいいく

がある

ときは運動
うんど う

しやすい

靴
く つ

を履
は

きましょう。 

体育
たいいく

の学習
がくしゅう

では赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

 



４．学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

について 

学習
がくしゅう

に使用
し よ う

する道具
ど う ぐ

は「学習
がくしゅう

に適
てき

したもの」を使
つか

いましょう。 

★えんぴつ・・・２ＢまたはＢ、かきかたえんぴつ（６B）、赤
あか

えんぴつ 

※濃
こ

いえんぴつの方
ほう

が芯
しん

が柔
やわ

らかく、書
か

きやすいです。 

※丸
まる

いえんぴつは転
ころ

がりやすいため、なくなりやすいです。 

※鉛筆
えんぴつ

の先
さき

にかざりが付
つ

いていないものを使
つか

いましょう。 

※短
みじか

くなると正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ができません。新
あたら

しいものに換
か

えましょう。 

 

★消
け

しゴム・・・にぎりやすく、消
け

しやすいもの。 

※ペン型
がた

やキャラクターの形
かたち

をしたものはお家
うち

や学園
がくえん

で使
つか

いましょう。 

 

★定
じょう

規
ぎ

(２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

)・・・１５㎝程度
て い ど

のもので、透明
とうめい

なもの。 

  ※色
いろ

がついているものやイラストが入
はい

っているものは、線
せん

が引
ひ

きにくいです。 

 

 

  ※０㎝がめもりになっているものを使
つか

いましょう。 

  ※方眼
ほうがん

や、平行線
へいこうせん

が入っているものの方
ほう

が、さらに線
せん

が引
ひ

きやすいです。 

  ※開閉型
かいへいがた

で３０㎝になるものは壊
こわ

れやすいため、学
がっ

校
こ う

で使
つか

うには向
む

いていません。 

 

★コンパス(３年生
ねんせい

以上
いじょう

)・・・短
みじか

い鉛筆
えんぴつ

を付
つ

けて使
つか

うもの。 

  ※シャープペンシル型
がた

や、鉛筆
えんぴつ

の芯
しん

のみを付
つ

けて使
つか

うものは使
つか

いづらいです。 

 

★三角
さんかく

定規
じょ うぎ

(３年生
ねんせい

以上
いじょう

)・・・１０㎝程度
て い ど

のもので、透明
とうめい

なもの。 

 

 

 

  ※２つセットでご用意
よ う い

ください。 

 

★分度器
ぶ ん ど き

(４年生
ねんせい

以上
いじょう

)・・・１０㎝程度
て い ど

のもので、透明
とうめい

なもの。 

 

 

  ※教科書
きょうかしょ

タイプのものを使
つか

いましょう。(０度
ど

の位置
い ち

が違
ちが

います。) 

すべての物
もの

に 

記名
き め い

をお願
ねが

いします！ 



５．保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

 

保健室
ほ け ん し つ

でできること 

・学校
がっこう

でけがをしたときに応急
おうきゅう

手当
て あ て

を受
う

けることができます。 

・学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときに休養
きゅうよう

することができます。 

・困
こま

ったことや心配
しんぱい

なこと、悩
なや

んでいることがあるときに相談
そうだん

することができます。 

・からだのことや、健康
けんこう

のことについて質問
しつもん

や相談
そうだん

することができます。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

などを測
はか

ることができます。 

・服
ふく

や下着
し た ぎ

が汚
よご

れてしまったときに着替
き が

えることができます。 

保健室
ほ け ん し つ

でできないこと 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

以外
い が い

のけが（家
いえ

や学園
がくえん

でのけが）は手当
て あ て

することができません。 

・前日
ぜんじつ

のけがを続
つづ

けて手当
て あ て

することはできません。（前日
ぜんじつ

のけがは家
いえ

や学園
がくえん

で手当
て あ て

 

をしてから登校
と うこ う

しましょう。） 

・保健室
ほ け ん し つ

で薬
くすり

を出
だ

すことはできません。（医師
い し

や薬剤師
や く ざ い し

の指導
し ど う

のもと、家
いえ

や学園
がくえん

から

持
も

ってきた薬
くすり

を保健室
ほ け ん し つ

で塗
ぬ

ったり飲
の

んだりするお手伝
て つ だ

いをすることはできます。） 

・体調
たいちょう

が悪
わる

く保健室
ほ け ん し つ

で休養
きゅうよう

した場合
ば あ い

、長時間
ちょうじかん

休
やす

むことはできません。（快復
かいふく

が難
むずか

し

い場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

し、早退
そうたい

をします。） 

・体育服
たいいくふく

を忘
わす

れた場合
ば あ い

、保健室
ほ け ん し つ

から貸
か

すことは出来
で き

ません。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

で使
つか

うためのマスクを忘
わす

れた時
とき

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてもらいましょう。 



保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときの約束
やく そく

 

・保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから行
い

きましょう。(けがや緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、 

近
ちか

くにいる先生
せんせい

や友達
ともだち

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くことを伝
つた

えてから行
い

きましょう。) 

・けがをしたときは、自分
じ ぶ ん

でけがをしたところを水道
すいどう

できれいに洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

に 

行
い

きましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときは靴
くつ

や上靴
うわぐつ

を靴箱
くつばこ

に入
い

れましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときはあいさつ、名前
な ま え

を言
い

いましょう。(例
れい

：「失礼
し つ れ い

します。１年
ね ん

１組
く み

の

○○です。」) 

・けがをしたときの様子
よ う す

や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の様子
よ う す

について先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

（ケガの場合
ば あ い

・・・①いつ ②どこで ③何
なに

をしていたとき ④どうなったのか） 

（体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

・・・①いつから ②体
からだ

のどの部分
ぶ ぶ ん

が ③どのようにしんどいのか） 

・保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

・先生
せんせい

の机
つくえ

やベッドがある場所
ば し ょ

に勝手
か っ て

に行
い

ってはいけません。 

・身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

など保健室
ほ け ん し つ

にある物
もの

を勝手
か っ て

に触
さわ

ってはいけません。使
つか

いたいとき 

は先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

  ・授業
じゅぎょう

が受
う

けられる症状
しょうじょう

のときは、できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

きましょう。 

 

 

  



６．学校
がっこう

安心
あんしん

ルール 

学校
がっこう

安心
あんしん

ルールは、ルールをはっきり決
き

めることでみなさんがしてはいけないことを 

基本的
き ほ ん て き

な約束
やく そく

に示
しめ

されたことがらを心
こころ

がけ、ひとりひとりがルールを守
まも

ることの大
たい

切
せつ

さ 

３段階
だんかい

よりも重
おも

いと思
おも

われる事
じ

象
しょう

や違法
い ほ う

行為
こ う い

(窃盗
せっとう

や傷害
しょうがい

・恐喝
きょうかつ

行為
こ う い

など) 

ついて協議
きょうぎ

する。学校
がっこう

生活
せいかつ

以外
い が い

の事案
じ あ ん

に関
かん

しては、段階
だんかい

にかかわらず関係
かんけい

諸機関
しょきかん

 

  対応
たいおう

 

段階
だんかい

 
学習
がくしゅう

の時
とき

に 他
た

の子
こ

に対
たい

して 先
せん

生
せい

に対
たい

して 

基本的
き ほ ん て き

な

約束
や くそ く

ごと 

・チャイムが鳴
な

ったら席
せき

に着
つ

く 

・友
とも

だちを見
み

て話
はな

す聞
き

く 

・休み
や す み

時間
じ か ん

に次
つぎ

の準備
じゅんび

を

する 

・よいところをみつける 

・優
やさ

しい言
こと

葉
ば

遣
づか

いをする 

・仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

う 

・元気
げ ん き

のいいあいさつを

する 

・はっきりとした返事
へ ん じ

を

する 

・正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で話
はなし

を聞
き

く 

第
だい

１段
だん

階
かい

 

・授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

におくれる 

・授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

ないものを

机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

す 

・からかう、ひやかす 

・無視
む し

する 

・物
もの

をかってに使
つか

う 

・指
し

導
どう

を素
す

直
なお

に聞
き

かない 

・指
し

導
どう

を無
む

視
し

する 

・からかう、ひやかす 

第
だい

２段
だん

階
かい

 

・授業
じゅぎょう

のじゃまをする 

・授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

のない 話
はなし

をする 

・授業
じゅぎょう

をさぼり校内
こうない

をう

ろつく 

・学
がく

習
しゅう

の指
し

示
じ

に従
したが

わな 

 い 

・仲間
な か ま

はずれにする 

・悪口
わるぐち

、かげ口
ぐち

を言
い

う 

・こわがるようなことを

したり言
い

ったりする 

・SNSで相
あい

手
て

の嫌
いや

がること

を書
か

く 

・いやがることを無理
む り

や

りさせる 

・指
し

導
どう

に対
たい

して反
はん

抗
こう

する 

・挑
ちょう

発
はつ

的
てき

な態
たい

度
ど

をとる 

・バカにしたようなこと

を言
い

う 

第
だい

３段
だん

階
かい

 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

、故意
こ い

に妨害
ぼうがい

す 

 る 

・テストのじゃまやカン

ニングを繰
く

り返
かえ

す 

・校
こう

外
がい

へ飛
と

び出
だ

す 

・ 長
ちょう

時
じ

間
かん

教
きょう

室
しつ

に戻
もど

らな

い 

・暴力
ぼうりょく

をふるう(プロレ

ス技
わざ

をかけるなども) 

・物
もの

を故意
こ い

にこわしたり、

すてたりする 

・友達
ともだち

が嫌
いや

がることを繰
く

り返
かえ

し、心理的
しんりてき

不安
ふ あ ん

を感
かん

じさせる 

・指導
し ど う

に対
たい

して激
はげ

しく

反抗
はんこう

する 

・押
お

す、突
つ

き飛
と

ばす、ぶつ

かるなどの暴力
ぼうりょく

をふる

う 



 

知
し

り、安全
あんぜん

で安心
あんしん

できる学校
がっこう

生活
せいかつ

ができるように作
つく

られています。みなさんは日頃
ひ ご ろ

より、 

や相手
あ い て

のことを考
かんが

えて「より良
よ

い学校
がっこう

」をめざしましょう。 

その他
た

のルールとして 学
がっ

校
こう

等
とう

が行
おこな

うことができる対
たい

応
おう

 

 

・物
もの

を大切
たいせつ

にする 

・廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩
ある

く 

・身
み

だしなみを整
ととの

える 

 

 

・物
もの

を大切
たいせつ

にしない 

・自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

等
など

に落
らく

書
が

きする 

・学校
がっこう

の物
もの

をかってに使
つか

う 

・その場
ば

で注意
ちゅうい

 

・場合
ば あ い

によっては家庭
か て い

・学園
がくえん

に連絡
れんらく

 

・個別
こ べ つ

指導
し ど う

 

・自己
じ こ

を振
ふ

り返
かえ

る活動
かつどう

 

・学校
がっこう

の物
もの

をこわす 

・夜
よる

に出
で

歩
ある

き徘
はい

徊
かい

する 

・カードやゲーム等
など

で賭
か

けごと

をする 

・朝
あさ

、家
いえ

や学園
がくえん

を出
で

た後
あと

、学校
がっこう

へ

行
い

かない（徘徊
はいかい

、勝手
か っ て

に家
いえ

に帰
かえ

る） 

 

・その場
ば

で注意
ちゅうい

 

（教室
きょうしつ

から出
だ

して指
し

導
どう

） 

・家庭
か て い

・学園
がくえん

に連絡
れんらく

 

・複数
ふくすう

の教 職 員
きょうしょくいん

による個別
こ べ つ

指導
し ど う

 

・数日間
すうじつかん

の自己
じ こ

を振
ふ

り返
かえ

る活動
かつどう

 

・万
まん

引
び

きや飲
いん

酒
しゅ

・喫
きつ

煙
えん

など法
ほう

律
りつ

に

違
い

反
はん

するようなことをする 

・家
か

庭
てい

・学
がく

園
えん

に連
れん

絡
らく

（下
げ

校
こう

→翌
よく

朝
あさ

、振
ふ

り返
かえ

り） 

・一定
いってい

期間
き か ん

の別室
べっしつ

における個別
こ べ つ

指導
し ど う

及
およ

び

学習
がくしゅう

指導
し ど う

 

・関係
かんけい

諸機関
しょきかん

(警察
けいさつ

・こども相談
そうだん

センター)

と連携
れんけい

し、学
がっ

校内
こうない

で指導
し ど う

 

・ 状 況
じょうきょう

によっては個別
こ べ つ

指導
し ど う

教室
きょうしつ

を活用
かつよう

した指導
し ど う

 

については、学校
がっこう

は警察
けいさつ

や教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

の担当
たんとう

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

と連携
れんけい

し、対応
たいおう

に 

との連携
れんけい

となる場合
ば あ い

があります。(SNSにかかる事案
じ あ ん

に関
かん

しても同様
どうよう

です。) 
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