
遠足１・２年（長居公園） 

１０月２２日に長居公園へ遠足に行ってきまし
た。みんなで協力してオリエンテーリングをしたり、
遊具で遊んだりして楽しみました。 

 

                                   １１月号 

                               大阪市立天王寺小学校 

                       令和８年１０月３０日 

  紅葉の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

  最近は朝夕がめっきり涼しくなってきています。体調には十分気を付けて、充実

した２学期を過ごしてほしいと思います。ご家庭・学園におかれましても、ご留意

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標 姿勢を正しくしよう 

姿勢を正しくすると、どんないいことがあるで
しょうか？いいことの一つに「イライラしにくく
なる」ということがあるそうです。正しい姿勢で
深い呼吸ができると副交感神経が優位になり、リ
ラックス状態となります。また、背骨の歪みを正
せば自律神経も整いやすくなるそうです。 

姿勢を正しくして、落ち着いて学習などに取り
組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学　　校　　行　　事　　等

1 日

2 月
ふれあい遊び　最終下校時刻16:15
冬服　委員会活動　学校給食委員会

3 火 文化の日

4 水

5 木 町たんけん２年10:00-12:00

6 金 町たんけん２年（予備日）

7 土

8 日

9 月 クラブ活動　お話会1～3年

10 火
登校指導　ＰＴＡ交通安全指導
お話会4～6年　全学年14:45下校

11 水 代表委員会　ひまわり(なし)

12 木 新体力テスト（１・２・６年）

13 金

14 土

15 日 地域運動会

16 月 ５校園成人教育講演会（天小）15:45

17 火 ふれあい遊び

18 水 区学校保健協議会（天王寺区役所）

19 木 スポーツ交歓会６年

20 金 ＰＴＡ実行委員会

21 土 　　

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水 小学生体験学習交流会５年

26 木 全学年14:45下校

27 金

28 土 土曜参観（作品展）

29 日

30 月 代休

　２日 （水） 学力経年調査３～６年（国・算）
　３日 （木） 学力経年調査５・６年（英）
　６日 （日） もちつき大会
　７日 （月） 委員会活動　学校給食委員会
　８日 （火） 登校指導　ＰＴＡ交通安全指導　ふれあい遊び
　９日 （水） 地域別子ども会　集団下校　ひまわり
１０日 （木） 文化庁芸術鑑賞会
１４日 （月） クラブ活動
１５日 （火） ふれあい遊び

個人懇談会
２３日 （水） 終業式　大掃除　給食終了
２４日 （木） 冬季休業
２８日 （月） 学校閉庁日

特別休業

１１月　行　事　予　定

１２月の主な行事予定

１６～２１日

２９～３１日

開放

開放

開放

開放 ・・・放課後校庭開放

  

 

１０月２１日、２２日に志摩・鳥羽・伊勢方面へ、修学旅行に行ってきました。 

初日はに伊勢神宮を訪れたり、鳥羽水族館で楽しんだりすることができました。２日目の

志摩スペイン村では、たくさんのアトラクションをしっかりと楽しみ、小学校生活最後の宿泊

行事は、忘れられない思い出になったようです。 

修学旅行  ３・４年生は、１０月２０日に遠足で大泉緑地に行
きました。午前中は雨が短時間だけぱらつきまし
たが、みんなで協力してオリエンテーリングを楽し
みました。午後は、大きな遊具で楽しむことができ
ました。 

遠足３・４年（大泉緑地） 


