
 

 

 

 

 

 

街中
まちなか

にきれいな紫陽花
あ じ さ い

がたくさん咲
さ

いて 

います。6月
がつ

は「梅雨
つ ゆ

」という時期
じ き

に入
はい

り、雨
あめ

が多
おお

い日
ひ

が続
つづ

きます。  

教室
きょうしつ

や図書館
としょかん

を上手
じょうず

に使
つか

い、雨
あめ

の日
ひ

だか 

らこそできる、楽
たの

しいことを見
み

つけてほしい 

と思
おも

います！６月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてくださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、①体
からだ

の中
なか

から水分
すいぶん

がなくなってしまうこと②体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってしまうこと

が原因
げんいん

でなるといわれています。こまめに水分
すいぶん

をとる、外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶる、マスク

を外
はず

すなど、今
いま

すぐできることからはじめましょう。元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

りこえてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

 ２日
か

（月）体 重
た い じ ゅ う

測 定
そ く て い

  ５・６年生
ねんせい

   

６月
がつ

 ３日
か

（火
か

）体 重
た い じ ゅ う

測 定
そ く て い

   ３・４年生
ねんせい

  尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

６月
がつ

 ５日
か

（木
もく

）全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

     ５年生
ねんせい

   

６月
がつ

 ６日
か

（金
きん

）体 重
た い じ ゅ う

測 定
そ く て い

  １・２年生
ねんせい

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 ６月
がつ

９日
か

（月
げつ

）～１３日
にち

（金
きん

）まで、歯
は

みがき週間
しゅうかん

があります。児童
じ ど う

は朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

みがきができたら、歯
は

みがきカレンダーに色
いろ

をぬります。お子
こ

様
さま

が歯
は

みがきをしている

か、丁寧
ていねい

にみがけているかなど、確認
かくにん

していただけたらと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

よろしく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）６月
がつ

  大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

ねっちゅうしょう        き 

熱中症に気をつけよう！ 

ほけんぎょうじ 

保健行事について 



 

 

 

 

 

 

 


