
 

 

 

 

 

 

いよいよ、夏
なつ

本番
ほんばん

となってきました。気温
き お ん

が

高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっ

かり行
おこな

ってくださいね。１学期
が っ き

ももうすぐ終
お

わ

り、長
なが

い休
やす

みに入
はい

ります。保健室
ほけんしつ

からは、夏休
なつやす

み

も歯
は

みがきに取
と

り組
く

んでほしいと考
かんが

え、「歯
は

み

がきカレンダー」をだしています。朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と

しっかり歯
は

をみがいてくださいね。                   

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

み、子
こ

どもたちだけで外
そと

に遊
あそ

びに行
い

くこともあると思
おも

います。①熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れ

ないこと。②危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ばないこと。この２つを守
まも

って、夏休
なつやす

み元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすためのポイントを５つ紹介
しょうかい

します。暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

にのりこえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご しゃ

の方
かた

へ 

 夏休
なつやす

みも歯
は

みがきを続
つづ

けてほしいと思
おも

い、「夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー」を夏休
なつやす

み前
まえ

に配布
は い ふ

します。お子
こ

様
さま

が歯
は

みがきをしているか、丁寧
ていねい

にみがけているかなど、確認
かくにん

し

ていただけたらと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）７月
がつ

  大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

「夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー」について 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るための５つのポイント 

遊
あそ

び方
かた

に気
き

をつけよう！ 

③冷
つめ

たいものを食
た

べすぎない 

④汗
あせ

をかいたら 

こまめに着
き

がえる 

① 休
やす

みの日
ひ

も早
はや

起
お

きをする 

⑤クーラーの温度
お ん ど

に 

  気
き

をつける 

②１日
にち

３食
しょく

きちんとたべる 

夏休
なつやす

み 


