
 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。     

生活
せいかつ

リズムはもどってきましたか？ 

２学期
が っ き

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。。 

暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きそうなので引
ひ

き続
つづ

き

熱中症
ねっちゅしょう

対策
たいさく

もわすれずに行
おこな

ってくださいね！ 

 

                  

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

、朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

いない、という人
ひと

がいつもより多
おお

いように思
おも

います。 

 毎日
まいにち

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね★ 

 

 

① 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする  

 

② ごはんを３食
しょく

きちんと食
た

べる 

 

③ 適度
て き ど

に運動
うんどう

をする 

 

 

 救急
きゅうきゅう

とは「急
きゅう

にけがをした人
ひと

、病気
びょうき

になった人
ひと

の手当
て あ て

てすること」を言
い

います。みなさんは正
ただ

しい手当
て あ て

てが

できていますか？正
ただ

しい手当
て あ て

てをするとけがの治
なお

りも早
はや

くなります。 

 

      

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）９月
がつ

  大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 

   送
おく

れていますか？ 

９月
がつ

９日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！！ 

★規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るポイント★ 

９月
がつ

は台風
たいふう

が発生
はっせい

しやすい時期
じ き

です 


