
 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

と夜
よる

がすずしくなってきて、

秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきました。 

秋
あき

は心地
こ こ ち

よく過
す

ごしやすいことから「スポーツ

の秋
あき

」「食
しょく

よくの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」などたくさんの

〇〇の秋
あき

があります。 

みなさんも自分
じ ぶ ん

が好
す

きな秋
あき

を見
み

つけて楽
たの

しん

でくださいね。 
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近年
きんねん

、スマートフォンやタブレットなどの影響
えいきょう

から、 

物
もの

が見
み

えづらかったり、目
め

の病気
びょうき

にかかったりする人
ひと

 

が増
ふ

えています。みなさんは、正
ただ

しくスマートフォンや 

タブレットは使
つか

えていますか？目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なも 

のです。スマートフォンやタブレットを使
つか

う時
と き

は、時間
じ か ん

を 

決
き

めて使用
し よ う

してくださいね。 

また、目
め

の様子
よ う す

がいつもと違
ちが

うと感
かん

じたら、早
はや

めに 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

７年（２０２５年
ねん

）１０月
がつ

  大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です 
  

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日程
にってい

 

10月
がつ

1
つい

日
たち

（火
か

）5・6年生
ねんせい

   10月
がつ

2
ふ

日
つか

（水
すい

）3・4年生
ねんせい

   10月
がつ

3
み

日
っか

（木
も く

）1・2年生
ねんせい

 

受診票
じゅしんひょう

をもらった人
ひと

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に渡
わた

して、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

！ 

    体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて！ 


