
 

 11 月になりました。朝と夜は寒くなってきて 

服装を迷ってしまう季節になりました。 

 
 

11月
がつ

になりました。急
きゅう

に寒
さむ

くなってきて、か

ぜをひいてお休
やす

みする人
ひと

がふえてきています。 

みなさんもかぜをひかないように気
き

をつけて

くださいね。 

 11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。むし歯
ば

になら

ないように、１日
にち

３回
かい

、ていねいに歯
は

みがきして

くださいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきます。また、冬
ふゆ

はインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるための４つのポイントを紹介
しょうかい

します！！ぜひ、じっせんしてみてくださいね★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯
は

みがきＢｉｎｇｏ
ビ ン ゴ

に挑戦
ちょうせん

しよう★ 
 

 11月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）から 11月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）は歯
は

みがき週間
しゅうかん

です。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきも、いつもよりていねいに時間
じ か ん

をかけてみがいてくださいね。 

また、歯
は

みがき週
しゅう

間中
かんちゅう

にみなさんには歯
は

みがきBingo
ビ ン ゴ

に挑戦
ちょうせん

しても

らいます。たくさんビンゴをそろえられるようにがんばりましょう★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）11月
がつ

 大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりこえましょう！ 


