
 

 11 月になりました。朝と夜は寒くなってきて 

服装を迷ってしまう季節になりました。 

 
 

１２月
がつ

になりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが 

かぜなどひいていませんか？ 

あっという間
ま

に１年
ねん

が終
お

わろうとしています。 

やりのこしたこと、今年中
ことしじゅう

にやりたいことがの

こっている人
ひと

は、来年
らいねん

に持
も

ちこさないように、の

こりの１か月
げつ

で挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザなど、この時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

がとても流行
りゅうこう

します。風邪
か ぜ

やインフルエンザに

かからないためにも、手洗
て あ ら

い、うがい、かんきなど忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）1２月
がつ

 大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいできていますか？？ 

① 手
て

洗
あら

いをして手
て

についている 

ウイルスをやっつけよう  

②うがいをしてのどについている 

ウイルスを洗
あら

いながそう 

③こまめにかんきをして部屋
へ や

の中
なか

に 

いるウイルスを外
そと

に出
だ

そう 

④ウイルスに負
ま

けない強
つよ

い身体
か ら だ

 

をつくろう 

ごはん・睡眠
すいみん

・ 

運動
うんどう

が大切
たいせつ

 


