
 

 11 月になりました。朝と夜は寒くなってきて 

服装を迷ってしまう季節になりました。 

 
 

新
あたら

しい年
とし

になりました。今年
こ と し

はどんな

１年
ねん

にしたいですか？？ 

たくさんチャレンジする 1年
ねん

にしてほ

しいと思
おも

います！ 

１年
ねん

の中
なか

で一番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

にはいり、イ

ンフルエンザやかぜが流行
りゅうこう

しています。  

手洗
て あ ら

い・うがいをわすれずに行
おこな

ってく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 冬
ふゆ

は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。インフルエンザは 10月
がつ

から

始
はじ

まっており、近年
きんねん

は「インフルエンザ」と「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」と同時
ど う じ

にかかる「ツイ

ンデミック」も心配
しんぱい

されています。 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。帰宅後
き た く ご

、食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あと

などしっかり手
て

を洗
あら

ってく

ださいね。 

  

 

 

 

 

 

         

                        

 

かぜ インフルエンザ 

熱
ね つ

 熱
ねつ

があっても３７．０度
ど

くらい ３８．０度
ど

をこえる 

症状
しょうじょう

 せき・はなみず・はなづまりなど かぜの症状
しょうじょう

にくわえて関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 

感染力
かんせ ん り ょ く

 それほど強
つよ

くない 強
つよ

い。短期間
た ん き かん

でたくさんの人
ひと

に感染
かんせん

する 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

（２０２6年
ねん

）1月
がつ

 大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

インフルエンザなどの 

感染症
かんせん し ょ う

に気
き

をつけよう！ 


