
 

 11 月になりました。朝と夜は寒くなってきて 

服装を迷ってしまう季節になりました。 

 
 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

ざしがふえて、春
はる

のおとず

れを感
かん

じるようになりました。今年度
こんねんど

も、残
のこ

りわ

ずかです。できなかったことができるようになっ

たり、楽
たの

しかった思
おも

い出
で

がふえたりしたのではな

いでしょうか？元気
げ ん き

にすごせたことに感謝
かんしゃ

し、あ

りがとうの気持
き も

ちをまわりの人
ひと

にたくさん伝
つた

え

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                    

                        

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

（２０２6年
ねん

）３月
がつ

 大阪市立
おおさかし りつ

栄小学校
さかえしょうがっこう

 

 

３月
が つ

３日
か

は「耳
み み

の日
ひ

」です!! 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました！ 
 つらい花粉症

かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。みなさんは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

を

受
じゅ

診
しん

するようにしてくださいね。 

① ぼうし・めがね・マスクをつける 

② 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

はうがいをして顔
かお

をあらう 

③ 部屋
へ や

にはいるときに花粉
か ふ ん

をおとす 

④ 花粉
か ふ ん

がつきにくいツルツルした素材
そ ざ い

の 

服
ふく

をきる 

⑤ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をおくる 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

でたいせつなこと 


