
スキルアップ・サロン 開催！

男の子に伝えたい、大切な性についてのお話

・男の子の身体と心の成長について
・自分の身体と心を大切にできる子どもを育てるために
・性のトラブルに巻き込まれないために
・精通のこと、どんなふうに話そう？

【講師】
セラピスト・カウンセラー
ＮＰＯ法人プラチナママ代表
都 智華子 さん

申込方法 電話または大阪市電子申請システム
市民局雇用・勤労施策課 電話 06-6208-7355
大阪市教育委員会事務局生涯学習担当 電話 06-6539-3346
一時保育：1歳以上で未就学児のお子様は同施設内で一時保育をします。
（無料・申込時要予約）
手話通訳（無料・申込時要予約）
※一時保育及び手話通訳については、定員に達した場合や手配の都合で
申し込みを締め切る場合がありますので早めのお申し込みをお願いします。

子育てやしごとに活かせる

子育て×しごとの両立で直面する不安を乗り越えたい方を応援します。

受 付 １０月２９日から

対 象 子育て中の保護者 ４８名（先着順）

男の子を育てているママ・パパへ

【第6回】

子育て×しごと

はじめませんか

思春期 を迎える前に

開催日時 平成３０年１１月１９日（月）
１０時２０分～１２時５０分
（講演70分、簡単料理教室＆ランチ交流会80分）

開催場所 大阪ガス ハグミュージアム
４階 キッチンスタジオ

（最寄駅 ）
阪神なんば線「ドーム前」駅 Osaka Metro「ドーム前千代崎」駅 JR「大正」駅

簡単料理教室メニュー

ナポリタン革命！

・ 追いケチャナポリタン
・ グリルｄｅゆで卵サラダ

エプロン、三角巾、
ハンドタオルを持参ください。

参加費：500円（材料代）

https://s-kantan.com/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=2526
tel:0662087355
tel:0665393346

