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インフルエンザや風邪
か ぜ

にご注意
ちゅうい

ください 

 

インフルエンザや風邪
か ぜ

などによる欠席
けっせき

や、登校後
と う こ う ご

に体調
たいちょう

の不良
ふりょう

を 訴
うった

える子
こ

ど

もが多
おお

くなっています。 

今後
こ ん ご

の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

によっては 急
きゅう

きょ給食後
きゅうしょくご

に下校
げ こ う

したり、翌日
よくじつ

より学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

 

したりする場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

メールなどでお知
し

らせします。 

 

記
き

 

 

学校
がっこう

では、「うがいの励行
れいこう

」「手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

」「教室
きょうしつ

の換気
か ん き

」などを 行
おこな

い予防
よ ぼ う

に

努
つと

めています。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはお子
こ

さんの健康
けんこう

にご留意
りゅうい

いただき、次
つぎ

の点
てん

にご

配慮
はいりょ

くださるよう、お願
ねが

いします。 

 

○ 体調
たいちょう

のすぐれない時
とき

は、登校
とうこう

を避
さ

け静養
せいよう

してください。また、必要
ひつよう

以外
い が い

の外出
がいしゅつ

は避
さ

け、特
とく

に人混
ひ と ご

みには出
で

ないようにしてください。 

○ 手洗
て あ ら

い、うがいの励行
れいこう

と「咳
せき

エチケット」に努
つと

めてください。 

○ マスクの着用
ちゃくよう

をお勧
すす

めします。 

○ 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけてください。 

○ 発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

やインフルエンザ感染
かんせん

が 疑
うたが

われる場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

 

※ 緊急
きんきゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

※ 学級
がっきゅう

（学年
がくねん

） 休 業
きゅうぎょう

の措置
そ ち

をとった場合
ば あ い

は、当該
とうがい

学級
がっきゅう

（学年
がくねん

）の全員
ぜんいん

が 

いきいき活動
かつどう

にも参加
さ ん か

できません。 


