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姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わりました。おいしいものをたくさん食
た

べたり、いつもよりちょっと夜
よ

ふかしして

いたり、体
からだ

がまだ冬休
ふゆやす

みのリズムになっていませんか？少
すこ

しずつ、ふだんの生
せい

活
かつ

リズムを取
と

りもどし

て、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。基
き

本
ほん

の「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 2月
がつ

6日
か

（木
もく

）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

があります。健康
けんこう

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が発表
はっぴょう

し、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の安部
あ べ

先生
せんせい

からもお話
はなし

していただく予定
よ て い

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 ★緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

があったときは、すみやかに お知
し

らせください★ 

 ニュースなどで言
い

われているように、インフルエンザの報告
ほうこく

が出
で

てきました。本校
ほんこう

でも2学期
がっき

の終わり

頃
ごろ

には、学年
がくねん

休 業
きゅうぎょう

を行
おこな

い、高熱
こうねつ

や腹痛
ふくつう

のため欠席
けっせき

・早退
そうたい

するなど体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

どもが出
で

ていまし

た。学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ばあい

は、お迎
むか

えに来
き

ていただいています。朝
あさ

は元気
げんき

でも、急
きゅう

にしんどく

なることは少な
すく  

くありません。職場
しょくば

や携帯
けいたい

番号
ばんごう

が変わったら、連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせください。また、

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は、「発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
のち

２日
か

 

（幼児
ようじ

にあっては、３日
か

）を経過
けいか

するまで」となっています。 

 


