
 

 

 

 

 

 

 

 
   

 寒い
さ む   

日
ひ

が続
つづ

いています。学校
がっこう

でも、おうちでも、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

う日
ひ

が多
おお

いですね。暖房
だんぼう

をし

ているとき、部屋
へ や

を閉
し

め切
き

っていると、空気
く う き

が汚
よご

れて乾燥
かんそう

し、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。い

つも少
すこ

しだけ窓
まど

を開
あ

けておいたり、１時間
じ か ん

に１回
かい

は部屋
へ や

の窓
まど

やドアを大
おお

きく開
あ

けたりして、き

れいな空気
く う き

と入
い

れかえをしましょう。空気
く う き

の入れかえができていないと、こんな症状
しょうじょう

が出
で

る

ことがあります。また、学校
がっこう

では２月
がつ

に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の安部
あ べ

先生
せんせい

に、教
きょう

室内
しつない

の空気
く う き

の検査
け ん さ

をし

ていただく予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

心
こころ

があたたまる、魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

を使
つか

いませんか 
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