
    

 

大阪
おおさか

市立
 し  りつ

塩草
し お くさ

立
たて

葉
ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

雨
あめ

の多い
おお   

季節
き せ つ

、梅雨
つ ゆ

がやってきました。じめじめとした日
ひ

が続
つづ

く

と体調
たいちょう

をくずしやすくなったり、気分
き ぶ ん

がどんよりしたりすることもあり

ます。雨
あめ

の日
ひ

でもおうちの中
なか

で体
からだ

を伸
の

ばすストレッチをして体
からだ

を

動
うご

かしたり、しっかりごはんを食
た

べたり、早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしてたくさん

ねたりすることで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けなければいけない季節
き せ つ

で

す。汗
あせ

をかきやすくなるので、今
いま

からこまめに水分
すいぶん

を取
と

って、熱中症
ねっちゅうしょう

 

予防
よ ぼ う

を心が
こころ   

けましょう。 

 

～６月
が つ

の保健
 ほ  け ん

行事
ぎょう  じ  

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っか

～１０日
と お か

は 『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です！！ 

毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがきできていますか？ 

今月
こんげつ

は、歯科
し か

検診
けんしん

もあります。この機会
き か い

にもう一度
い ち ど

 

歯
は

みがきのしかたを見直
み な お

して、みがき残
のこ

しがないよ 

うにしましょう！みがく時
と き

は、やさしくみがきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

   

 

運動会
うんどうかい

が終わり
お   

、いよいよプール 

がはじまります！ 

『早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』で、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体調
たいちょう

をくず 

さないようにしましょう。朝
あさ

の健
けん

康
こ う

 

観察
かんさつ

にご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いい 

たします。 

１２日
にち

（木
も く

） ： 歯科
し か

検診
けんしん

 （１・３・５年生
ねんせい

） 

１３日
にち

（金
きん

） ： 心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

 浪速
なみはや

小学校
しょうがっこう

 10時
じ

～(お知
し

らせした人
ひと

・１次
じ

検診
けんしん

欠席者
けっせきし ゃ

)  

１６日
にち

（月
げつ

） ： 歯みがき
は    

大会
たいかい

 （５年生
ねんせい

） 

１８日
にち

（水
すい

） ： 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

 (お知
し

らせした人
ひと

・１次
じ

検診
けんしん

未提出者
みていしゅつしゃ

) 

１９日
にち

（木
も く

） ： 歯科
し か

検診
けんしん

 （２・４・６年生
ねんせい

） 

            

熱中症
ねっちゅうしょう

症状
しょうじょう

（頭
あたま

がいたい・ぼーっ

とするなど）を訴えて
うった     

くる児童
じ ど う

の中
なか

には、水
みず

とう忘れ
わす   

もいます。これから

さらに暑
あつ

くなりますので、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のためにも、水
すい

とうを持
も

っ

てくるようにお願
ねが

いいたします。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！

 


