
    

 

大阪
おおさか

市立
 し  りつ

塩草
し お くさ

立
たて

葉
ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

いよいよ夏休み
なつやす    

が近
ちか

づいてきました！ 

楽しみ
たの      

にしている人
ひと

も多い
おお    

と思います
おも        

が、「熱中症
ねっちゅうしょう

」や「夏
なつ

風邪
か ぜ

」など、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。のどがかわく

前
まえ

にこまめに少
すこ

しずつ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることや、無理
む り

をせず体調
たいちょう

に

合
あ

わせた行動
こうどう

をすることが大切
たいせつ

です。エアコンのきいた部屋
へ や

で

も、カーディガンなどで上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするようにしましょう。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に夏
なつ

を楽
たの

しむためには、日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることが重要
じゅうよう

です。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです。１学期
が っ き

を笑顔
え が お

で

終
お

えられるように、がんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

朝
あさ

早く
はや   

から暑さ
あつ   

指数
し す う

(WBGT)も高
たか

い数値
す う ち

が出
で

ており、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。登校
と う こ う

した児童
じ ど う

の中
なか

に

は、赤い
あ か   

顔
かお

をした児童
じ ど う

も多
おお

くいます。水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

と同
おな

じく、「朝
あさ

ごはん」も大切
たいせつ

です。その日
ひ

１日
  にち

の学校
がっこ う

生活
せいかつ

を元
げん

 

気
き

に過
す

ごすためにも、朝
あさ

から水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

・栄養
えいよう

をとって、エネルギー補給
ほきゅ う

をしっかりとしてきてくださいね！ 

 

 

    視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

・内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・歯科
し か

など、多
おお

くの 

  検診
けんしん

結果
け っ か

・受診
じ ゅしん

のすすめのお知
し

らせを配布
は い ふ

させていた 

  だいております。夏休
なつやす

みのうちに、病院
びょういん

に受診
じ ゅしん

いただき、 

  治療
ち り ょ う

をすませていただきますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
   ねが

いいた 

します。受診
じ ゅしん

結果
け っ か

は、夏
なつ

 

   休み明け
や す   あ け   

に学校
がっこ う

までご 

   提出
ていしゅつ

ください。どうぞよ 

   ろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

   

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ    

、

夏
なつ

を健康
け ん こ う

で安全
あんぜん

に 

過ごそう
す    

！ 


