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  ２学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

１カ月
  かげつ

が過
す

ぎ、朝夕
あさゆう

の暑
あつ

さが少
すこ

しずつ落
お

ち

着
つ

いてきました。２学期
が っ き

の疲
つか

れや季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

から体調
たいちょう

を崩
くず

し

しやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？ 

  ９月
がつ

の後半
こうはん

から、例年
れいねん

より早
はや

いインフルエンザの流行
りゅうこう

が見
み

ら

れ、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスもありました。インフルエンザは、咳
せき

や

くしゃみなどの飛沫
ひ ま つ

によっても広
ひろ

がります。まずは、ウイルスを入
い

れ

ないために、手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるよう

にしましょう。もし、咳
せき

やくしゃみなどの症状
しょうじょう

が出
で

たら、マスクをつ 

け、早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

することも大切
たいせつ

です。 

 

～１０月
が つ

の保健
 ほ  け ん

行事
ぎょう  じ  

～ 

                             ７日
なのか

（火
か

） ： 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 （新
しん

１年生
ねんせい

） 

１６日
にち

（木
も く

） ： 歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

していますか？ 集中
しゅうちゅう

して疲
つか

れたなと思
おも

ったときには、少
すこ

し目
め

を休
やす

めてあげてくださいね。 

「２学期
が っ き

がんばりカード」の集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

９月
がつ

１日
ついたち

～５日
いつか

に、２学期
が っ き

がんばりカードをしました。みなさん、ありがとうございました。「〇を１つでも増
ふ

やす

ためにがんばった」、「このカードのために早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けた」という振
ふ

り返
かえ

りコメントもありました。２学
がっ

期
き

がんばりカードは終
お

わりましたが、意識
い し き

して過
す

ごせていますか？ 

  このグラフは、それぞれのチェック内容
ないよう

に、５日間
いつかかん

で何個
な ん こ

〇がついたかを数
かぞ

えました。例
たと

えば、①は、『昨日
き の う

の

夜
よる

は、早
はや

く寝
ね

ましたか？』の質問
しつもん

に対
たい

して、１５２名
めい

が５日間
いつかかん

全部
ぜ ん ぶ

〇だったということです。 

カードを返
かえ

してもらったら、このグラフを見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して、×・△のところを〇にできるように

頑張
が ん ば

りましょう。カードは、ぜひおうちの人
ひと

にも見
み

てもらってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

①  昨日
き の う

の夜
よる

は、早
はや

く寝
ね

ましたか？（低学年
ていがくねん

は午後
ご ご

９時
じ

ごろまで、高学年
こうがくねん

は午後
ご ご

１０時
じ

ごろまで） 

質問
しつもん

②  朝
あさ

は午前
ご ぜ ん

７時
じ

までに起
お

きましたか？ 

質問
しつもん

③  朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

質問
しつもん

④  朝
あさ

ごはんのあと、歯
は

みがきをしましたか？ 

質問
しつもん

⑤  夜
よる

ごはんのあと、歯
は

みがきをしましたか？ 

質問
しつもん

⑥  おうちの人
ひと

と決
き

めた、ゲームやパソコンをする時間
じ か ん

を守
まも

れましたか？ 

目
め

の健康
けんこう

に 

気
き

を付
つ

けよう 
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２学期がんばりカード 結果

5個 4個 3個 2個 1個 0個〇の数：

がっ き                       けっ  か 

かず        こ         こ                 こ            こ         こ         こ 
 


