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  朝晩
あさばん

の冷え込
ひ  こ

みが強
つよ

まり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう」です。 外
そと

で遊
あそ

ん 

だ後
あと

・トイレの後
あと

・給食
きゅうしょく

の前
まえ

など、きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ハン

カチは持
も

ってきていますか？ハンカチを忘
わす

れて、服
ふく

で拭
ふ

いていません

か？それではきれいに洗
あら

った手
て

が、また汚
よご

れてしまいますよ… 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、気持
き も

ち

よく過
す

ごすためにも大切
たいせつ

です。 

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！ 

 

～１１月
がつ

の保健
 ほ  けん

行事
ぎょう  じ  

～ 

１３日
にち

（木
も く

） ： 低学年
ていがくねん

における歯
は

みがき指導
し ど う

（２年
ねん

） 

 

 

１１月
がつ

８日
よおか

はいい歯
は

の日
ひ

！  

今月
こんげつ

は２年生
ねんせい

に歯
は

の授業
じゅぎょう

がありますね。みなさん、

毎日
まいにち

きちんと歯
は

をみがけて

いますか？ 

授業内
じゅぎょうない

では、歯
は

に赤
あか

い

染色
せんしょく

液
えき

をつけて、みがき残
のこ

しを自分
じ ぶ ん

で確
たし

かめることを

します。いつもの歯
は

みがきが

どれだけできているのか、

目
め

で見
み

て分
わ

かる貴重
き ち ょ う

な

機会
き か い

なので、ぜひやってみ

ましょう！ 

９月
がつ

は暑
あつ

くて半
はん

そででしたが、１０月
がつ

半
なか

ばごろから急
きゅう

に 

肌寒
はだざむ

くなり、長袖
ながそで

やカーディガンが必要
ひつよう

な時期
じ き

になってき 

ました。最近
さいきん

は雨
あめ

の日
ひ

やどんよりと曇
く も

る日
ひ

も多
おお

く、予報
よ ほ う

より 

も日差
ひ ざ

しがなく、寒
さむ

く感
かん

じるときもあります。無理
む り

に寒
さむ

さを 

我慢
が ま ん

すると体調
たいちょう

を崩
く ず

す原因
げんいん

にもなります。気温
き お ん

に合
あ

った服
ふく

 

を着
き

て、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるように心がけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

末
まつ

に例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ました。その後
ご

新
あら

たな学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

は出
で

ていま

せんが、急
きゅう

にインフルエンザが広
ひろ

がったクラスもありました。保健室
ほ け ん し つ

では、発熱
はつねつ

以外
い が い

にも嘔吐
お う と

での来
らい

室
しつ

も見
み

られています。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

はこれからです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、運動
うんどう

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、今
いま

か

ら感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう！喉
のど

が痛
いた

い日
ひ

は、マスクをつけて登校
と う こ う

する工夫
く ふ う

も大切
たいせつ

です。 

 

身
み

のまわりを 

清潔
せいけつ

にしよう 


