
 

 

 

大阪
おおさか

市立
 し  りつ

塩草
しお く さ

立
たて

葉
ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

  

 12月
がつ

になり、さらにぐっと寒
さむ

くなりましたね。年々
ねんねん

暑
あつ

い時期
じ き

が長
なが

く

なっているからか、寒
さむ

くなってからの季節
き せ つ

の進
すす

みが早
はや

い気
き

がします。

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１カ月
か げ つ

です。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな

１年
ねん

でしたか？ 

冬休
ふゆやす

みももうすぐです。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めながら残
のこ

りの２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

～１２月
がつ

の保健
 ほ  けん

行事
ぎょう  じ  

～ 

３日
み っ か

（水
すい

） ： 色覚
し きか く

検査
け ん さ

【編入生
へんにゅうせい

・希望者
き ぼ う し ゃ

のみ】 

４日
よ っ か

（木
も く

） ： 色覚
し きか く

検査
け ん さ

【１年生
ねんせい

・希望者
き ぼ う し ゃ

のみ】 

５日
いつか

（金
きん

） ： 色覚
し きか く

検査
け ん さ

【欠席者
けっせきしゃ

】 

１１日
にち

（木
も く

） ： 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 「くすりの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

講座
こ う ざ

」 ５時間目
じ か ん め

 

 

                                                           

保健室
ほ け ん し つ

にしんどいと体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

を訴
うった

えて来
く

る人
ひと

の中
なか

には、

「夜
よる

遅
おそ

くまでスマホを見
み

ていた」

ということがよくあります。ＳＮＳ

と上手
じ ょ うず

に付
つ

き合
あ

えています

か？何時間
な ん じ か ん

も見続
み つ づ

けていませ

んか？ 

自分
じ ぶ ん

の使
つか

い方
かた

を見直
み な お

して、

お家
う ち

の人
ひと

とも改
あらた

めてＳＮＳの

使
つか

い方
かた

についてお話
はなし

できると

素敵
す て き

ですね。 

インフルエンザ流行
りゅうこう

しています！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

あたりから急速
きゅうそく

にインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が

激増
げきぞう

し、学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になったクラスが３クラスもありまし

た。保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

し、その後
ご

インフルエンザと診断
しんだん

され

る児童
じ ど う

は、「昨晩
さくばん

や登校
と う こ う

時
じ

までは、いつもと変
か

わらず

元気
げ ん き

だった」、「急
きゅう

にしんどくなってきて、教室
きょうしつ

で熱
ねつ

を測
はか

ったら３８度
ど

だった」、「喉
のど

がひどく痛
いた

む」ということが多
おお

いです。 

今後
こ ん ご

、しばらくの間
あいだ

は感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されます 

ので、登校前
と う こ う ま え

のお子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、

発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

などがみられるときは、無理
む り

をして

登校
と う こ う

させず、ご自宅
じ た く

で様子
よ う す

を見
み

ていただくように、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

そして症状
しょうじょう

がみられた場合
ば あ い

には、インフルエンザの

可能性
か の う せ い

も考慮
こ う り ょ

していただき、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

すると

安心
あんしん

です。その際
さい

には、情報
じょうほう

として「学校
がっこう

でインフルエ

ンザが流行
りゅうこう

しています」とお伝
つた

えください。 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせと受
じ ゅ

診
しん

のおすすめ（再
さい

）」について 

１２月
がつ

半
なか

ばに、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

にのみ健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせと受
じ ゅ

診
しん

のすすめを再度
さ い ど

配付
は い ふ

します。 

春
はる

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがあり、以前
い ぜ ん

病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

されることや精密
せいみつ

検査
け ん さ

を受
う

けること

をお勧
すす

めしています。現在
げんざい

、受診
じ ゅしん

が済
す

んだことを表
あらわ

す「受診票
じゅしんひょう

」の学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

が確認
かくにん

されておりません。

その対象
たいしょう

児童
じ ど う

に配付
は い ふ

いたしますので、ご確認
かくにん

をよろしくお願
   ねが

いいたします。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めて、 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に 

過
す

ごそう 


