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　少しずつ春のあたたかさを感じる季節になりました。

いよいよ今年度ものこりわずかです。この１年、心や体

にどんな成長や変化がありましたか？３月は自分自身を

ふり返り、６年生は中学生に向けて、１～５年生は次の

学年に向けて準備していく時期ですね。新しいスタート

のために、心と体をやさしく整えていきましょう。
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　３月３日は、３(み)３(み)から「耳の日」！！！

　耳にやさしい生活していますか？ヘッドフォンで大きい音で音楽をきくのが好きという

人、「ヘッドフォン難聴」になっていませんか…？ヘッドフォン難聴とは、長い時間大きな

音できくことが原因で起こり、何年もかけてゆっくりと耳がきこえにくくなります。

・高い音がきこえにくい

・相手の声がききとりにくく、きき返すことが多い

・テレビやゲームの音が大きいと周りから言われる

・「キーン」「ブーン」など耳鳴りがする

など、気になることがあったら、早めに耳鼻科を受診すると安心です。
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　新しい学年に向けて、１年間の生活をふり返ってみましょう。「早ね・早起き・朝ごは

ん」を中心に、正しい生活リズムで過ごせていますか？生活リズムが整うと、体も心も元

気に過ごしやすくなります。保健室に来る人の中には、夜おそくまで起きていたり朝ごは

んを食べていなかったりする人がまだまだ多いです。できていることを大切にしながら、

少しずつ見直しましょう。
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　３月９日は、３と９で「Thank you(サン

キュー)」ということから、「感謝の日」と言

われています。

　毎日見守ってくれるお家の人や、いっ

しょに過ごす友だちなど、私たちはたく

さんの人に支えられています。「ありがと

う」の言葉には、言われた人も言った人

もあたたかい気持ちにする力がありま

す。３月は、出会いと別れの季節です

ね。この機会に、いつもはなかなか言え

ない感謝の気持ちを、言葉や行動で伝え

てみましょう。

がつここのか

かんしゃ ひ い

まいにち みまも うち ひと

す とも わたし

ひと ささ

ことば い ひと い ひと

き も ちから

がつ で あ わか きせつ

きかい い

かんしゃ きも ことば こうどう つた

じゅんび


