
       年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

              

 

 

 

 

 ７月
がつ

１７日
にち

 ７月
がつ

１８日
にち

 ７月
がつ

１９日
にち

 ７月
がつ

２０日
か

 ７月
がつ

２１日
にち

 ７月
がつ

２２日
にち

 ７月
がつ

２３日
にち

 

はやおき 

 

       

あさごはん 

 

       

はやね 

 

       

 

 ７月
がつ

２４日
か

 ７月
がつ

２５日
にち

 ７月
がつ

２６日
にち

 ７月
がつ

２７日
にち

 ７月
がつ

２８日
にち

 ７月
がつ

２９日
にち

 ７月
がつ

３０日
にち

 

はやおき 

 

       

あさごはん 

 

       

はやね 

 

       

 

 ７月
がつ

３１日
たち

 ８月
がつ

１日
たち

 ８月
がつ

２日
か

 ８月
がつ

３日
か

 ８月
がつ

４日
か

 ８月
がつ

５日
か

 ８月
がつ

６日
か

 

はやおき 

 

       

あさごはん 

 

       

はやね 

 

       

 

 ８月
がつ

７日
か

 ８月
がつ

８日
か

 ８月
がつ

９日
か

 ８月
がつ

１０日
か

 ８月
がつ

１１日
にち

 ８月
がつ

１２日
にち

 ８月
がつ

１３日
にち

 

はやおき 

 

       

あさごはん 

 

       

はやね 

 

       

 

 ８月
がつ

１４日
か

 ８月
がつ

１５日
にち

 ８月
がつ

１６日
にち

 ８月
がつ

１７日
にち

 ８月
がつ

１８日
にち

 ８月
がつ

１９日
にち

 ８月
がつ

２０日
にち

 

はやおき 

 

       

あさごはん 

 

       

はやね 

 

       

 

 ８月
がつ

２１日
にち

 ８月
がつ

２２日
にち

 ８月
がつ

２３日
にち

 ８月
がつ

２４日
か

 ８月
がつ

２５日
にち

 

はやおき 

 

     

あさごはん 

 

     

はやね 

 

     

 

夏休
なつやす

み 健康
けんこう

カレンダー  

「起
お

きる時間
じ か ん

」と「ねる時間
じ か ん

」を決
き

めよう！ 

☆起
お

きる時間
じ か ん

（   ）時
じ

（   ）分
ふん

までに起
お

きる 

☆ねる時間
じ か ん

 （   ）時
じ

（   ）分
ふん

までにねる 

 
できたところにシールをはったり、

色
いろ

をぬったりしてみよう！ 


