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おおさか

市立
し り つ
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しお く さ

立
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葉
ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

となり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。むし暑
あつ

い日
にち

も増
ふ

えてく

るこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

６月
がつ

の後半
こうはん

にはプールも始
はじ

まりますので、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

け

ながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためにも、早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを見直
み な お

し、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

みがきでは、みがき残
のこ

しがあると虫歯
む し ば

や歯
は

ぐきの

病気
びょ う き

の原因
げんいん

になります。特
と く

に、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

・歯
は

と歯
は

ぐき

のさかい目
め

・奥歯
お く ば

のみぞなどはみがき残
のこ

しが多い場所
ば し ょ

です。ていねいにみがくことを心
こころ

がけましょう。 

がつ か か 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

2日
か

（火
か

） ： 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（お知
し

らせした人
ひと

・１次
じ

検診
けんしん

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

9日
か

（火
か

） ： 歯科
し か

検診
けんしん

（４年生
ねんせい

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

 浪速
なみはや

小学校
しょうがっこう

（お知
し

らせした人
ひと

・１次
じ

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

） 

11日
にち

（木
も く

） ： 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・６年生
ねんせい

） 

18日
にち

（木
も く

） ： 歯科
し か

検診
けんしん

（２・５年生
ねんせい

） 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

これから気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か

なり、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつける時期
じ き

になります。こまめに

水分
すいぶん

をとり、無理
む り

せず休
きゅう

けいをとりながら過
す

ごしましょう。 

暑
あつ

さに備
そな

える工夫
く ふ う

として、プレクーリングも取
と

り入
い

れてみましょう。あらかじめ体
からだ

を

冷
ひ

やしておくことで、運動中
うんどうちゅう

の体温
たいおん

の上
あ

がりすぎを防
ふせ

ぐことができます。手
て

のひらを

冷
ひ

やしたり、水
みず

を腕
うで

にかけたりすることもおすすめですので、熱
あつ

くなる前
まえ

から体
からだ

を冷
ひ

やす工夫
く ふ う

をしていきましょう。 

プール前
まえ

にチェックしよう！ 

□耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の感染症
かんせんしょう

はありませんか？ 

□たくさん寝
ね

ましたか？ 

□耳
みみ

そうじをしていますか？ 

□爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？ 

 


