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	令和８年１０月号
	大阪市立塩草立葉小学校　保健室
	目の健康に気をつけよう
	　少しずつ風がすずしくなってきて、
	秋のはじまりを感じる時期ですね。
	　９月は天気のよい日が少なく、保
	健室には頭痛やしんどさをうったえ
	てくる人が多くいました。１０月も
	季節の変わり目です。体調には気を
	つけてすごしましょうね。
	１０月　１日（木）：歯と口の健康教室　６年生
	　　　　　　　　　 ※ 当日の持ち物があります。配布した手紙をご確認ください。
	　　　１３日（火）：修学旅行前検診
	　　　２０日（火）：就学時健康診断

	インフルエンザが出始めています！！！
	　９月に入ってから、インフルエンザが出てきました。急な高い熱・
	のどの痛み・体のだるさなどで保健室に来ることが多いです。
	　体調が悪いときには、お休みすることも１つです。むりをせず、
	ゆっくりしてくださいね。
	しっかり手あらいしましょう！！
	　感染予防には、「手あらい」が大切です。
	①ゆびさき ②ゆびの間 ③おやゆび ④手首
	は、特にばいきんがのこりやすいです。つ
	めの間もわすれずにあらいましょうね。



	目を大切にすごしていますか？
	　みなさん、目を大切にすごしていますか？
	　春の視力検査では、見えにくくなったと感じる人も
	いたのではないでしょうか。その結果から病院に行き、
	新しくメガネをつける人もいました。見えにくいまま
	にしているとどんどん目がわるくなってしまいます。
	がまんせず、早めに病院で相談するのも大切ですよ。
	□　目にかみの毛がかかっていませんか？
	　　　かみの毛で目が見えにくいだけでなく、かみの毛が
	　　目に入ると、目にキズがつきやすくなり、かみについ
	　　たゴミが入ることもあります。
	　　　目に入らないように、ピンやゴムでとめましょう！

	□　目を近づけて勉強していませんか？
	□　暗いところで、読み・書き・スマホなど
	　　していませんか？
	　　　目がつかれてしまいます。
	　　　背筋をのばして正しい姿勢で、電気をつけ
	　　て明るいところで勉強しましょうね。



