
 

 

 

 子どもたちの元気な声で２学期が始まりました。夏季休業中の様々な体験や学びを通

して一段と成長したことと思います。お子様の規則正しい生活へのご配慮に感謝します。 

さて、野里地域の皆様のご尽力により７／22 からの 2 週間、数年ぶりにラジオ体操が

行われました。また、7 月末の野里住吉神社夏祭りの地車曳航（だんじりえいこう）には、

多くの児童の参加のもと PTA の方々にも夜間巡視をいただき、保護者・地域の一体感を

感じました。さらに、８／23 に運動場で６年ぶりの「野里ふれあい納涼の夕べ」が開催さ

れ、各町会の８つの模擬店や櫓を囲んで盆踊りが行われました。夏の思い出が一つ増え

ると同時に、地域で暮らす皆様方の関係がより深まったのではないかと思います。  

本校では学校行事の多い２学期も「明るく・元気」に参加できるよう、児童の健康や安

全に留意しながら活動を進めます。ご家庭でも引き続き「早寝・早起き・朝ごはん」等、期

規則正しい生活習慣の確立をお願いします。  

ところで10月 11日（土）のスポーツデーは、午前中に走競技と団体競技を行います。

様々なご意見をいただく中、限られた時間と場所で子どもたちの課題である体力向上を

最優先に考えてプログラムを計画しています。スペースが狭いため皆様にはご不便をおか

けしますが、教育活動の充実に向けて工夫しますのでご理解・ご協力をお願いします。 

学校では心身の健康を第一に考え、２学期の様々な体験的な活動を通して仲間づくり

を進めます。ご家庭では引き続き、お子様の健康管理にご留意いただき、集団の一員とし

て個人の「すべきこと・できること」を努力できるようお声掛けをお願いします。 

 

 
生活習慣を整えて学校生活を充実させるため、元気 UP 週間には「就寝・起床時刻」

の目標達成に向け、ご家庭で早寝・早起きのお声かけをお願いします。残暑が続く中、朝

の準備や登校には、時間がかかると思われます。朝の時間を有効に活用できるよう、規則

正しい生活習慣の継続をお願いします。学校でも８月中にリズムを取り戻し、９月から本

格的に活動を進めるために時間を意識できるように子どもへの声掛けをします。 

 

 
一般的に小学生の睡眠時間は８～10 時間程度が必要だといわれています。 

昨年度の大阪市 6 年生(16,434 名)のアンケート結果によると、帰宅後に SNS や動

画視聴・ゲーム等を 3 時間以上利用する割合が８%を超えていました。また、全国的に学

年が上がるにつれて睡眠時間の減少や朝食の欠食傾向が増えているそうです。 

心身の健康に配慮したスマホの利用について、ご家庭で再度のご確認をお願いします。  
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充実の２学期に向け、規則正しい生活を 校長  芦高浩一 

 



令和７年度 

                                       大阪市立野里小学校 

日 曜 おもな学校行事 ＰＴＡ・地域関係行事 そ の 他 

８月 

26 火 
２学期始業式 給食開始  発育測定(５・６年) 

記名の日                 (13：30頃下校) 
 口座振替（４・５年） 

27 水 
発育測定(３・４年)  

避難訓練（台風）給食後集団下校（13：40頃～順次下校) 
 SC 

28 木 発育測定(１・２年)             (13:40頃下校)   

29 金 C-NET                           (13:45頃下校)  ICT支援員訪問 

30 土    

31 日     

９月 

1 月 記名の日 栄養推進事業(２年)   

2 火 視力検査（５・６年） 栄養推進事業(１年)   

3 水 視力検査（３・４年） 栄養推進事業(６年)  SC 

4 木 視力検査（１・２年）   

5 金 栄養推進事業(３年) 委員会・代表委員会    C-NET   

6 土      

7 日     

8 月 栄養推進事業(５年)   

9 火 健康の記録配付日 栄養推進事業(４年)   

10 水 学習参観５ｈ・学校公開・学校説明会（選択制対象）  SC 

11 木    

12 金 総読④   C-NET   

13 土     

14 日     

15 月 敬老の日   

16 火 リーダー会議   

17 水 たてわり班会議（３H）  SC ICT支援員訪問 

18 木    

19 金 C-NET   研修の日(40×５時間)  14:10下校   

20 土     

21 日     

22 月 万博（or10月 31日全校遠足）   

23 火 秋分の日   

24 水 スポーツデー練習開始  SC 

25 木     

26 金 クラブ④   C-NET   

27 土     

28 日     

29 月     

30 火 前期通知表配付   

備 考                   ※C-NET…ネイティブスピーカーとの英語活動   SC…スクールカウンセラー 

・ ８月２９日（木）・・台風の避難訓練・集団下校です。地域ごとに１３：４０から下校を開始します。 

・ ９月１０日（水）・・学習参観があります。詳細は別紙にてお知らせいたします。 

・ ９月１９日（金）・・研修の日のため 14:10完全下校 

・ ９月２２日（月）・・万博【持ち物：水とう・おにぎり等簡単に食べられるお弁当・しきもの】 

詳細は後日しおりをご確認ください。 

・１０月１１日（土）・・スポーツフェスティバル（半日開催）詳細は後日お知らせします。（１２日（日）予備日） 
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